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Managementul de cazin

procesul de fostering si
adoption - o experienta

din Marea Britanie in data de 20 aprilie, a avut loc
webinarul "Managementul de
20 aprilie 2023 . . .
caz in procesul de fostering si

ora 18,00

Pe Zoom adoption - o experienta din

Marea Britanie" sustinut de
Mihaela Bercea - psiholog si
terapeut de cuplu.

Invitatd

MIHAELA BERCEA

PSIHOLOG/TERAPEUT
DE CUPLU . :

in data 07.04.2023 a avut loc activitatea
"Celebrarea zilei rromilor si respectarea
diversitafii prin actiuni sociale comune”,
realizata de Sucursala Dolj a CNASR in
parteneriat cu Direcfia Generald de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Dolj si a avut drept scop cresterea
nivelului de constientizare si educare a
copiilor/tinerilor aflati sub masura de
protectie dar sia adulfilor ce i auin
grijd, cu privire la conceptul - diversitate
- si la schimbarea comportamentului i
atitudinii fata de diferite grupuri sociale,
nediscriminarea, eliminarea
stereotipurilor si a prejudecatilor in
raport cu acestea.



https://www.facebook.com/ColegiulNationalalAsistentilorSociali/photos/a.407482532675250/5740608272695956/

Ziua autismului — se

ed

De 14 ani, ziua de 2 aprilie a devenit Ziua Internationald de Constientizare a Autismului. In fapt Natiunile
Unite au declarat aceasta zi inca din 2007, ea fiind o zi marcata in intreaga lume prin evenimente si
activitati educationale ce au ca scop cresterea intelegerii si acceptarii persoanelor cu autism.

Institutiile publice si private care furnizeaza servicii educationale, sociale si medicale au creat si dezvoltat o
serie de actiuni, activitati, proiecte sau programe menite sa asigure un cadru optim pentru incluziunea
sociala a persoanelor cu tulburari din spectrul autist, toate avand rolul de a constientiza societatea in
ansamblul ei de ceea ce presupune o astfel de conditie medicala si care ar putea fi reactia adecvata de
raspuns in interactiunea cu acestia. Acest tip de gandire orientata catre viitor are menirea de a elimina sau
cel putin limita barierele pe care persoanele care sufera de autism le au in mod particular sau general.

Este de precizat faptul ca tulburarile din spectrul autist (TSA) reprezinta una dintre cele mai frecvente
tulburari de neurodezvoltare, afectand aproximativ 1 din 59 de copii. TSA are o etiologie extrem de
heterogena, fiind implicati atat factori de mediu cat si genetici. Prevalenta tulburarii din spectrul autist
(TSA) a crescut cu 123% in ultimul deceniu, avand in vedere ultimele sondaje, iar in Romania exista peste
40.000 de persoane diagnosticate cu tulburari din spectrul autist.

In incercarile de a explica si descrie autismul au existat mai multe ipoteze, prima fiind cea care considera c&
este o afectiune cauzata de mediu. Totusi, cercetarile ulterioare au relevat faptul ca autismul este o
afectiune genetica heterogena si complexa. Din pacate, In ciuda faptului ca au fost identificate sute de
gene de risc se cunosc foarte putine despre diferitele tipuri de modificatori genetici care pot exacerba sau
ameliora severitatea bolii.

TSA de cauza genetica are la baza o varietate extrem de mare de cauze putand fi determinate atat de
variante genetice mostenite, cat si de variante de novo. Genele identificate in ultimul deceniu arata ca
efecte: deficientele grave in comunicare, tulburari cognitive si de comportament, dar si_sensibilitatea
senzoriala fata de mediu.

Autismul este o tulburare definita comportamental, caracterizata prin modificari calitative ale comunicarii,
interactiunii si imaginatiei sociale, prin restrangerea ariei de interese si, adeseori, prin manierism si
comportari repetitive stereotipe. Hipo- sau hiper

Criteriile de diagnosticare a autismului se regasesc in ICD-10 (clasificarea internationala a bolilor, a 10-a
revizuire) si in Manualul de Statistica si Diagnostic al Afectiunilor Mentale, a patra editie (DSM-IV). Pentru
intelegerea unei asemenea structuri de clasificari sunt esentiale doua aspecte.

Persoanele care au tulburari din spectrul autist pot avea diferite grade de afectare caracterizate prin
manifestari de intensitate diferita. Identificarea precoce a conditiei ajuta pacientul pentru a primi
tratamentul si terapia adecvate pentru un parcurs optim spre recuperare.

In prezent, nu existd teste medicale prin intermediul cdrora si se poata diagnostica autismul.
Specialistii vor aplica in cazul unei persoane suspecte de autism diverse instrumente de diagnosticare si
vor face multiple investigatii medicale, atat pentru confirmarea conditiei, dar si pentru excluderea
prezentei altor afectiuni. Medicul de familie din Romania are la dispozitie din anul 2014 si un chestionar de
evaluare creat in cadrul Programului National de Identificare Precoce a Tulburarii de Spectru Autist si
Tulburari Asociate.

De cele mai multe ori, parintii sunt primii care observa faptul ca copilul lor are comportamente
neobisnuite, comparativ cu ceilalti copii. Aceste probleme sunt confirmate, de obicei, de medicul de familie
sau de pediatrul care observa in mod periodic copilul, in timpul unei consultatii de rutina. Medicul pediatru
recomanda parintelui ca micutul suspect de o tulburare din spectrul autismului sa fie evaluat de un specialist
in evaluarea dezvoltarii comportamentale, sociale si de limbaj si i se recomanda interventia timpurie. Un
diagnostic corect si stabilit la timp de catre medicul psihiatru, va fi urmat de accesul la terapii care vor
imbunatati zonele de dificultate si vor imbunatati calitatea vietii, in general. Pentru a face o diagnosticare
completa si corecta este necesar ca evaluarea unui copil/tanar cu autism sa fie realizata de o echipa
multidisciplinara de specialisti constituita din: psihiatru, neurolog pediatru, psihoterapeut specializat in
terapie ocupationala logoped, pediatru, fizioterapeut, kinetoterapeut, medic orl-ist, etc.




In mod frecvent, persoanele diagnosticate cu TSA sunt supuse unor tratamente si terapii controversate, adica
nevalidate stiintific, dar In mare parte din cauza lipsei de informare din randul beneficiarilor, precum si a unei
entitati care sa reglementeze aceste forme de tratament care se numesc terapii alternative.

Tipuri de terapii pe care le regasim practicate cu aceasta categorie de beneficiari sunt:

- Analiza comportamentala aplicata, sau ABA, este o abordare stiintifica pentru a descoperi variabilele de
mediu care influenteaza in mod real comportamente semnificative social si pentru dezvoltarea unor interventii
de schimbare a comportamentelor care sa profite in mod practic de aceste descoperiri;

- Logopedia este stiinta care se ocupa stimularea si corectarea vorbirii pentru persoanele cu dificultati si
tulburari de vorbire;

- Kinetoterapia reprezinta stiinta care intervine atunci cand copilul nu prezinta bazele miscarii si anume: actul
motric, gestul motric, actiunea;

- Integrarea senzoriala are ca obiectiv principal facilitarea procesului de invatare astfel incat copilul sa devina
un adult autonom si integrat in societate;

- Psihoterapia este o modalitate de tratament cuprinzator, deliberat si planificat, prin mijloace si metodologii
stiintifice, avand un cadru clinic si teoretic, centratda pe reducerea sau eliminarea unor simptome, tulburari
mintale sau stari de suferinta psihosociale si/sau psihosomatice si comportamente disfunctionale.

Pasi importanti Tn acest domeniu s-au facut datorita implicarii societatii civile, parintii copiilor diagnosticati s-
au organizat in ONG -uri care au creat si dezvoltat servicii de suport plecand de la nevoile copiilor si totodata au
militat pentru o legislatie care sa faciliteze integrarea lor.

In contextul actual, organizatiile implicate in actiuni pentru suportul persoanelor diagnosticate cu autism si al
familiilor acestora au luat masuri pentru ca izolarea sociala poate fi o problema mai ales pentru copiii cu
autism.

Sistemul medical din Romania se confrunta si cu situatia adolescentilor si adultilor nediagnosticati in copilarie
care au manifestari specifice din spectrul autist si cu care medicii psihiatrii intdmpina dificultati de
diagnosticare deoarece este o afectiune insuficient studiata in facultatile de medicina in deceniile trecute, dar
si de aindica un tratament adecvat, precum si terapii complementare.

Din perspectiva asigurarii suportului familial, societatea roméaneasca se confrunta cu realitati pline de
provocare precum: respingerea ideii de boalad/afectiune de catre familie, respectiv de tratament adecvat,
divortul sau separarea parintilor, lipsa unor medicamente eficiente, neacceptarea medicatiei de catre membrii
familiei, incercarea alternativa sau paralela a mai multor tipuri de terapii, lipsa resurselor financiare si
materiale, costuri foarte mariin cazul serviciilor de recuperare, lipsa specialistilor.

Desi exista cadrul legislativ al integrarii acestei categorii de persoane putem spune ca sub aspect educational,
social, psihologic si profesional incluziunea lor este dificila pentru ca sistemele cu care interfereaza asimileaza
destul de anevoios schimbarile care presupun alte tipuri de interventie decat cele standard.

Un pas important a fost facut de catre statul roman il reprezinta Programul National ,, Din grija pentru copii"
care sprijina copiii cu dizabilitati prin decontarea a 70.000 ore de terapii.

In Romania, copii cu dizabilitati pot studia in invatamantul de maséa sau in invatamantul special, in functie de
optiunea familiei. Exista varianta de a opta pentru eliberarea, in conditiile legii, a unui certificat de orientare
scolara si profesionala emis de Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationalad care ii permite acestuia
sa devina elev cerinte educationale speciale, fapt ce-i ofera posibilitatea de a beneficia de o educatie speciala
In concordanta cu nevoile sale. In invatamantul special pot studia toti prescolari si elevii incadrati in grad de
handicap si pentru care s-a emis un certificat de orientare scolara pentru o institutie de invatamant special in
urma evaluarii specialistilor CJRAE.Elevul poate beneficia de prezenta unui facilitator sau a unui shadow cu
care are o relatie de atasament, care este atent la nevoile sale si-l sprijina in procesul achizitiilor cognitive,
emotionale si comportamentale in context social si educational pana la etapa de autonomie personala.
Tulburarile din spectrul autist reprezintd o problema a societatii contemporane care are nevoie sa se
redefineasca sub aspectul acceptarii alteritatii intr-o perioada marcata de: saracie, violenta psihica si fizica,
intoleranta pe toate nivelele, blamarea valorilor precum egalitate de sanse si incluziune, discriminare si
excluziune sociala. In definitiv, pentru ceilalti autismul este despre empatie, despre intelegerea persoanei in
cauza ca fiind structural diferita, unicitatea fiind o trasatura predominanta acesteia.

aria Voila, asistent social principal in cadrul
Sf. Mina din Craiova, judetul Dolj



https://ro.wikipedia.org/wiki/Tratament
https://ro.wikipedia.org/wiki/Suferin%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Comportamente&action=edit&redlink=1
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Comisia de  Avizare si  Atestare
Profesionala a aprobat rezolutiile pentru

cele 110 dosare analizate:

e 57 de dosare de inscriere (din care unul

amanat si unul respins);

47 de dosare pentru obtinere treapta
superioara (din care 1 dosar pentru
mentinere treapta si 1 dosar amanat);
4 dosare pentru obtinere atestat de
libera practica,

2 solicitari cabinete individuale de
asistenta sociala (1 cerere de
suspendare activitate CIAS, o cerere
de modificare sediu social CIAS).

Comisia de Avizare

si Atestare
Profesionala

Comisia de Formare
Profesionala

Asteptam sugestiile si
propunerile voastre in legatura

cu informatiile pe care vreti sa
le regasiti in viitoarele numere
ale newsletterului.

Comisia de Formare Profesionala -
analizat 7 cereri depuse in luna
ianuarie — 2 cereri de avizare alte
activitati neacreditate CNASR, 1
cerere modifcare sediu furnizor, 1
cerere de avizare sucursala teritoriala
Si 2 cereri avizare program organizat
de alte entitat ,** * *
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