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Dragi colegi asistenti sociali,

Incheiem un an plin, intens si provocator — dar si un an in care am demonstrat,
Inca o datq, cat de puternici suntem atunci cand actiondm impreuna. In 2025,
am reusit sa transformam provocarile in lectii, obstacolele in oportunitati si
iIncertitudinea in determinare.

Voi sunteti cei care dovediti, zi de zi, ca impactul nu vine doar din resurse, ci din
pasiune, curgj si din credinta cd nimeni nu trebuie lasat in urma. A fi asistent
social nu este doar o profesie — este o vocatie. lar voi ii dati sens, prin tot ceea
ce facet..

In anul care vine, vd invit sd pdsim impreund cu mai multd incredere:
e in profesia noastrq,

e In comunitatea pe care o formam,

e in puterea noastra de a construi schimbari durabile.

Sa avem curajul sa fim vizibili, s cerem recunoasterea pe care o meritam si sa
continudm sa fim lideri ai transformarii sociale. Pentru cq, indiferent de
context, munca noastra conteaza. lar impreund, contam si mai mult.

Va doresc un final de an plin de energie buna si un 2026 cu impact real —
pentru oameni, pentru comunitati, pentru profesia noastra!

La multi ani! Sa intram in noul an cu dinamism, incredere Si
determinare!

Diana Cristea
Presedintele Colegiului National al Asistentilor Sociali




DIN ACTIVITATEA
COLEGIULUI

Dragi colegi,

Va prezentam editia de final de an a Newsletterului CNASR, care incheie un an intens si bogat in evenimente,
conferinte, ateliere de lucru si initiative profesionale dedicate dezvoltarii asistentei sociale si sprijinirii comunitatilor.

Luna decembrie a reunit asistenti sociali, parteneri si reprezentanti institutionali in cadrul unor ateliere de lucru
organizate de Sucursalele Teritoriale Botosani, Bucuresti, Gorj si Satu Mare ale CNASR, abordand teme esentiale
precum promovarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati, perfectionarea profesionala a asistentului social, rolul
supervizarii si al mentoratului, precum si stimularea participadrii comunitare, cu accent pe mediul rural.

Va multumim tuturor pentru dedicare, pentru efortul zilnic si pentru contributia valoroasa adusd, de-a lungul anului,
la consolidarea si dezvoltarea profesiei de asistent social.

Cu ocazia Sarbatorilor de iarng, va transmitem ganduri de liniste, sperantad si recunostintd. Sarbatoarea Craciunului
sda va aduca bucurie, iar Noul An sa fie un an al echilibrului, al inspiratiei si al continuitatii in a face bine, zi de zi!

Cu prietenie,
Echipa Colegiului National al Asistentilor Sociali




ACTIVITATI

Fa

iN SUCURSALE

In luna decembrie 2025, sucursalele teritoriale ale Colegiului National al
Asistentilor Sociali din Romania au desfasurat o serie de activitati profesionale,
ateliere de lucru si intalniri tematice, care au avut ca scop consolidarea
competentelor profesionale ale asistentilor sociali, promovarea bunelor practici
si Intarirea colaborarii interinstitutionale si comunitare.

% In data de 2 decembrie 2025, la Sucursala teritorialad Botosani, a organizat
atelierul interinstitutional ,Dizabilitatea nu defineste omul - construim
impreuna o societate fara bariere!”, dedicat Zilei Internationale a Persoanelor
cu Dizabilitati. Evenimentul a reunit 35 de asistenti sociali si a avut ca obiectiv
promovarea unei mai bune intelegeri a problematicii persoanelor cu
dizabilitati, sustinerea demnitatii, a drepturilor si a bunadstarii acestora. In
cadrul atelierului au fost prezentate serviciile sociale existente in judetul
Botosani, precum si exemple de bune practici in domeniu.

% in data de 8 decembrie 2025, Structura Teritoriald Satu Mare a organizat
int@lnirea profesionald cu tema ,,Perfectionarea profesionala a asistentului
social’, la care au participat 53 de asistenti sociali din judet. Atelierul a oferit un
cadru interactiv de invatare, reflectie si schimb de experientq, fiind abordate
teme precum formarea profesionala si treptele de competenta, metode si
tehnici moderne in practica asistentului social, rolul supervizarii si importanta
mentoratului in integrarea profesionala.
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% Tot in data de 8 decembrie 2025, Sucursala Teritoriala Gorj a organizat
atelierul de lucru ,,Promovarea participarii comunitare in mediul rural’,
desfGsurat in comuna Runcu. Evenimentul a reunit asistenti sociali si
reprezentanti ai autoritatilor locale. Scopul atelierului a fost identificarea

nevoilor reale ale comunitatilor rurale si dezvoltarea unor metode de implicare
activad a locuitorilor in viata sociald si civicd. Participantii au analizat resursele
comunitare, barierele de participare si au propus initiative pentru dezvoltarea
serviciilor sociale destinate copiilor si varstnicilor, subliniindu-se importanta | |..,....|..|"'§J...., L o I
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ACTIVITATI
iN SUCURSALE

% in data de 10 decembrie 2025, Sucursala Teritorialé Bucuresti a organizat
atelierul profesional ,,Ascultarea activa - pilon al rezilientei personale si
profesionale in practica asistentel sociale”. Asistenti sociali participanti au
fost ghidati intr-un parcurs aplicat de explorare a tehnicilor de ascultare
activq, fiind abordate teme precum diferenta dintre a auzi si a ascultq, regula
SOLER, rolul ascultarii in relatia cu beneficiarii si legatura dintre ascultarea
celorlalti si ascultarea de sine. Activitatea a inclus exercitii practice si reflecti
asupra propriei practici profesionale.

4,\

ﬁ%\\x\{

% in data de 13 decembrie 2025, asistentii sociali din judetul Botosani s-au reunit
in comunitatea Buceceq, cu ocazia evenimentului ,,Centrele de zi pentru copii
- intre sprijin social si educational”, organizat de Sucursala Teritoriala
Botosani - CNASR si dedicat aniversarii a 11 ani de activitate ai Centrului de Zi
pentru Copii ,Sfantul loan”. Aproximativ 40 de specialisti din domeniul
asistentei sociale au participat la eveniment, in cadrul cdruia au fost
prezentate activitatea centrului, parteneriatele dezvoltate in timp si impactul
acestora asupra comunitatii locale.

% in data de 15 decembrie 2025, Sucursala Teritoriala Bucuresti a organizat
atelierul de lucru ,,Management de caz in serviciile sociale - Umbrele Verii:
Escape Room pentru descoperirea managerului de caz”. Atelierul s-a
desfasurat intr-un cadru nonformal, bazat pe metode interactive precum
Treasure Hunt profesional, Escape Room educational si exercitii de lucru in
echipad. Participantii au lucrat pe studii de caz si au parcurs in mod practic
etapele managementului de caz, consolidand competente de analizq, luare a

deciziilor si colaborare interdisciplinara.




ACTIVITATI
iN SUCURSALE

’\ % in data de 8 decembrie 2025, Sucursala Teritoriald Buz&u a organizat
workshopul ,Interviul motivational”, dedicat dezvoltarii competentelor de
comunicare si interventie ale asistentilor sociali. Activitatea a urmadarit

familiarizarea participantilor cu principiile si tehnicile interviului motivational,
ca instrument util in sprijinirea schimbadrii si cresterea autonomiei beneficiarilor
in procesul de interventie sociala.

% in data de 18 decembrie 2025, a avut loc intdalnirea judeteand organizata de
Colegiul National al Asistentilor Sociali, prin Sucursala Teritoriala Botosani, in
cadrul proiectului ,,Consolidarea fortei de munca din domeniul serviciilor
sociale si reducerea decalajelor de echitate”, implementat de CNASR, in
parteneriat cu UNICEF Romania. Intdlnirea a constituit un prilej de dialog
profesional si de analizd a provocarilor si oportunitatilor din domeniul
serviciilor sociale la nivel judetean.

Prin activitatile desfasurate in luna decembrie 2025, sucursalele teritoriale ale
CNASR au contribuit activ la dezvoltarea profesionald a asistentilor sociali, la - o
promovarea valorilor etice ale profesiei si la consolidarea rolului asistentei
sociale in comunitatile locale.




REPREZENTARE

In luna decembrie 2025, Colegiul National al Asistentilor Sociali din Roménia a fost reprezentat la o serie de evenimente
relevante dedicate prevenirii violentei, protectiei drepturilor copiilor, combaterii traficului de persoane si consolidarii
serviciilor de sanatate, evidentiind rolul esential al asistentilor sociali si reafirmand angajamentul institutiei fata de
promovarea politicilor publice integrate si a colaborarii interinstitutionale.

% in data de 3 decembrie 2025, Diana Cristeaq, presedintele Colegiului National al
Asistentilor Sociali, a participat la evenimentul ,,Tehnologie pentru Siguranta:
impreund pentru a pune capét violentei online si offline”, organizat in cadrul
Celor16 Zile de Activism impotriva Violentei Bazate pe Gen, de cdtre Safe YOU
si Fundatia Dr. Max Romania, in colaborare cu UNFPA EECARO. Evenimentul a
evidentiat rolul tehnologiei in prevenirea si combaterea violentei de gen si a
violentei digitale, precum si importanta conectarii institutiilor, tinerilor si
actorilor din domeniul inovatiei pentru crearea unor spatii digitale si fizice mai
sigure pentru femei si fete. Totodatd, a fost prezentata aplicatia mobila Safe
YOU, lansata in Romania cu sprijinul UNFPA, ca instrument confidential si
accesibil pentru informare, sprijin si conectare la servicii specializate.

% in data de 11 decembrie 2025, UNICEF a marcat 79 de ani de activitate,
celebrand aproape opt decenii de implicare in protejarea si sprijinirea copiilor
din intreaga lume. CNASR a avut onoarea de a fi reprezentat la acest moment
aniversar prin participarea doamnei Diana Cristea, presedintele Colegiului,
evenimentul constituind un prilej de reflectie asupra importantei muncii
dedicate copiilor si comunitatilor vulnerabile. Cu aceastd ocazie, CNASR isi

J exprima aprecierea fatd de doamna Anna Riatti, Reprezentanta UNICEF in
Romaniaq, si fatd de echipa UNICEF Romania, pentru colaborarea constantd si
sprijinul acordat in consolidarea profesiei de asistent social si a fortei de
munca din domeniu.

% in data de 15 decembrie 2025, Tatiana Dutq, Secretar executiv al CNASR, a participat la reuniunea Grupului de lucru
»MEDICI - identificare / referire / asistenta victime”, organizata in conformitate cu Hotararea nr. 1 din 17.09.2024,
privind constituirea grupurilor de lucru pentru implementarea eficientd a Strategiei Nationale Iimpotriva Traficului de
Persoane (SNITP) 2024-2028. Agenda intdlnirii a inclus prezentarea unui model de procedurd si metodologie destinat
unitatilor sanitare din Romania, privind detectarea si referirea victimelor traficului de persoane care solicita servici
medicale, alaturi de alte subiecte relevante din cadrul Strategiei si al Planului National.

% in data de 16 decembrie 2025, Diana Cristeq, presedintele Colegiului National al Asistentilor Sociali, a participat, la
invitatia Ministerului Sanatatii, la Conferinta de lansare a ,,Programului pentru servicii de sanatate - cresterea
capacitatilor de prevenire si tratare a dependentei copiilor si adolescentilor din Romania”, finantat in cadrul celei
de-a doua Contributii elvetiene in Romania. Evenimentul a subliniat importanta dezvoltarii serviciilor integrate de
sandtate si a interventiilor timpurii destinate copiilor si adolescentilor.

Prin participarea activa la aceste evenimente, CNASR isi reafirma rolul de partener institutional implicat in promovarea
drepturilor persoanelor vulnerabile, dezvoltarea serviciilor sociale si consolidarea cooperdrii intersectoriale, sustinnd
totodatd recunoasterea si promovarea rolului esential al asistentului social in interventia sociala si in elaborarea
politicilor publice.




INFORMATII
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Comisia de Avizare si Atestare Profesionala a aprobat rezolutiile pentru cele

COM'S'A 107 de dosare:

DE AVIZARE 47 de dosare de inscriere (2 dosare respinse pentru cd nu indeplineau
S| ATESTARE canciiie)

pROFES' ON ALA 56 de dosare pentru obtinere treaptd superioard, din care pentru un dosar s-a
mentinut treapta curentad

1 dosar pentru obtinerea atestatului de libera practica

1 dosar de cabinet individual de asistenta sociala

2 cereri de radiere din RNASR

Comisia de Formare Profesionald a analizat 2 cereri de creditare programe COMISIA
organizate de sucursalele teritoriale (1 cerere sucursala Cluj si 1 cerere

sucursala Dolj) DE FORMARE .
PROFESIONALA

Colegiul National
al Asistentilor Sociali
din Romania

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in legatura cu informatiile
pe care vreti sa le regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

B-dul General Magheru, Nr. 31, Et. 6, Sector 1, Bucuresti,
Cod postal 010325, Tel. 0213175125, 0748124585,

Fax 0318172047, email cnasr@cnasr.ro

WWW.CNASI.INo

Fii la curent cu ultimele noutati pe Social Media:

o ColegiulNationalalAsistentilorSociali

@ @cnasr_romania




