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Dragi colegi,

Luna iulie a fost una plinad de energie si implicare in cadrul Colegiului National
al Asistentilor Sociali din Romania. De la seminare dedicate copilului, familiei si
persoanelor varstnice, pand la ateliere despre gestionarea emotiilor,
consilierea in scoli, actualizarile legislative si prevenirea recidivei — asistentii
sociali din toatd tara s-au reunit pentru formare, schimb de bune practici si
reflectie profesionala.

Intr-un context marcat de reforme legislative si provocdri sociale din ce in ce
mai complexe, profesionistii din domeniul nostru raman ancorati in misiunea
lor: sprijinirea persoanelor aflate in dificultate, cu empatie, competenta si
dedicare.

Acest numar aduce in prim-plan si un interviu emotionant cu Mirela Niculai,
asistent social principal. Un dialog sincer despre rezilienta, echilibru,
vulnerabilitate si curaj — trdite zi de zi alaturi de copiii cu dizabilitati din
comunitati vulnerabile si familiile acestora.

Si pentru ca suntem in plina varq, ne dorim ca aceste zile sa va aduca nu doar
inspiratie profesionald, ci si timp pentru respiro, reconectare si liniste.
Vacanta este, uneori, un moment pretios de reintdlnire cu noi insine — cu
bucuriile simple, cu lucrurile care ne incarca sufletul si ne reamintesc de ce
facem ceea ce facem.

SA nu uitdm: pentru a avea grija de ceilalti, e esential sd avem grija — mai intai
— de noi.

Echilibrul interior ne ofera claritate, putere si rabdarea de a merge mai
departe, impreuna.

Pentru ca un profesionist care isi acorda timp si grija devine un sprijin mai solid
pentru cei care au nevoie de el.

Va invitam sa rasfoiti acest numar si sQ descoperiti, pas cu pas, oameni,
povestile si momentele care au dat sens activitatii noastre din aceasta luna.

Cu prietenie,

Echipa CNASR




REZILIENTA INTRE CURAJUL
DE A FI VULNERABIL
SI GRIJA DE SINE

Interviu cu Mirela Niculal, asistent social principal si coordonator al echipel Centrului Itinerant al Fundatiel SERA pe tema
rezilientei specialistilor care lucreaza cu copiii cu dizabilitati. Echipa centrului este formata dintr-un asistent social,
educator, logoped, kinetoterapeut, psiholog, o echipa de specialisti ce impartasesc aceeasi valoare - preocupared
pentru starea de bine a beneficiarilor, copiii si familile acestora. Impreund intervin in comunitdti vulnerabile, oferind
servicli integrate copiilor cu dizabilitati si familiilor lor.

Acest interviu reprezinta un prilej de reflectie pentru fiecare specialist asupra provocarilor intalnite si a resurselor
personale care sustin echilibrul emotional, motivatia si angajamentul fata de activitatea profesionala.

% Cum definiti rezilienta in activitatea voastré ca echip& multidisciplinar&?
Rezilienta, pentru noi, inseamnad capacitatea de a reveni mereu ,pe teren”, cu
deschidere si implicare, chiar si atunci cdnd ne confruntdm cu realitati
complexe - diagnosticul, lipsa de rezilienta a familiilor, aspectele ce tin de
mediul fizic - acum vorbim de o secetd care a afectat deplasarea cdtre
porturile deja stabilite si care ne-a obligat la o regandire a itinerariului. Este
rabdarea de a lucra cu un copil care are nevoie de timp pentru a construi o
relatie de incredere. Este curajul de a lucra in comunitati unde serviciile nu sunt
dezvoltate suficient, iar problemele sociale sunt numeroase. Este energiade a
fi prezenti emotional si profesional, in ciuda limitarilor de timp sau de context.

% Care sunt provocdrile cele mai frecvente in lucrul cu copiii cu dizabilitéti din comunitéti vulnerabile?
In multe dintre comunitdtile in care ajungem (dacd nu, chiarin toate), serviciile specializate lipsesc sau sunt foarte greu
accesibile, pentru ca localitatile sunt mici, dispersate, iar resursele — limitate — resursele materiale, umane. Ne intalnim
frecvent cu familii numeroase, in care parintii se straduiesc sa imparta timpul, atentia si posibilitatile intre mai multi
copii, dintre care unul are o afectare serioasd. Adeseaq, parintii sunt singuri in acest efort, uneori coplesiti sau nesiguri
in relatia cu copilul. Uneori apar dificultati de comunicare in cadrul familiei, lipsa de sprijin emotional sau relatii
tensionate. Nevoile sunt mari, iar timpul de interventie este scurt.

% Cumva afecteaza, ca oameni, intalnirea cu aceste realitati?
In aceste comunitdti intelegem complexitatea profundd a situatiilor de viatd. De multe ori suntem constienti c&
interventia noastra atinge doar un aspect al vietii copilului sau familiei. Ne emotioneazad parintii care isi doresc sa
participe, dar nu isi permit mereu transportul pana la locul de desfasurare a activitatilor. Sunt copii care necesita
interventii medicale sau tehnologii asistive pe care familia nu le poate accesa. Vedem efortul parintilor, chiar si cand
acesta este tacut. Toate aceste lucruri ne ating si ne responsabilizeaza.




REZILIENTA INTRE CURAJUL
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% Cum faceti fat& acestor provocéri? Cum cultivati rezilienta in echip&?
Sprijinul echipei este esential pentru noi. Practicam discutii deschise, reflectii
comune dupd interventii, ne impartasim idei si experiente.
Interdisciplinaritatea este o resursa valoroasa: fiecare interventie este intarita
de contributia celorlalti specialisti. Ne inspirdm unii pe altii, invatam impreuna |
si ne sustinem reciproc. Citim, ne informam, dar mai ales comunicam intre noi. \ '’ |
Ne-ar pldcea sd existe mai multe spatii de intdlnire profesionald intre Y Ry _x * >
specialisti — pentru schimb de metode, feedback si sprijin mutual aici putem )‘ l \ '.ﬂ
aminti excelenta colaborare cu colegii si autoritatile din Isaccea — un model pe o ”"
care ni-l dorim a fi reiterat si in cazul altor comunitati.

% Existé momentein care simtiti ca ceea ce faceti conteaza?
Daq, si ele sunt cele care ne reincarcad. Atunci cand un copil care la inceput plangeq, incepe sa ne caute cu privirea.
Cdand un pdrinte ne intreabd cu entuziasm cand revenim. Cand primim mesaje in care ni se spune cd s-au observat
schimbari acasa. Sunt mici semnale ca ceea ce facem ramane in folosul copilului si al familiei lui..indraznim sa spunem
ca si al comunitatii din care provin acestia.
Fiecare zGmbet, fiecare reactie noud ne confirma ca interventia noastrd conteaza.

* Ce ati recomanda altor specialisti din domeniu si comunitatilor locale?
Rezilienta nu este despre a fi invincibil, ci despre curajul de a fi vulnerabil uneori si onest. Sa iti recunosti limitele, dar si
sa continui sa oferi sprijin acolo unde poti. Sa ceri ajutor, sa fii atent la propria ta stare emotionald. Este important sa
construim parteneriate cu comunitatea locald - cu scoala, medicul de familie, autoritatile, ONG-urile — pentru ca
parintele s nu mai simta ca e singurin acest proces. De asemeneaq, sa sustinem initiative de tip 'respiro’ pentru parinti,
fara a le judeca nevoia de pauza. Si ca oameni, sa invatam sa fim mai buni - sa ascultadm, sa nu judecam, sa oferim ce
putem: o vorbad, o idee, un timp de calitate.

% Cum mentineti echilibrul intre viata personalé si cea profesional&?
Incercém sd& ne oferim timp si pentru noi — uneori reusim, alteori nu, poate de
cele mai multe ori. PGna la urma este un exercitiu de staruintd in ceea ce vrem
sa fie grija de sine.
Stim ca e esential.
Ne bucura schimbul unor pareri privitoare la o carte bunq, la un film, o discutie
sincerqd, o gluma...nu exceldm in a spune glume, dar ne straduim. Pana la urma,
rasul e molipsitor.
Se intdmpld adesea sa ne oferim, spre a ne fi suport in cazul unor situatii de
familie, recomandadri de medici sau alte surse/resurse in rezolvarea unor
probleme.
Aducem umanitate in ceea ce facem, iar asta ne protejeazd: ne face sa fim
mai aproape de copii, de pdrinti, dar si de noi insine.

“Unu e un numar mult prea mic pentru a realiza ceva maret”




ACTIVITATI
iN SUCURSALE

In luna iulie 2025, Sucursalele Teritoriale ale Colegiului National al Asistentilor Sociali din Roménia (CNASR) au organizat o
serie de seminarii, ateliere si workshop-uri dedicate dezvoltdrii competentelor profesionale ale asistentilor sociali,

adres@nd teme de actualitate si prioritati in domeniul asistentei sociale.

1. Seminar ,Identificarea si clasificarea tulburarilor de comportament la copii”
Data: 2 iulie 2025
Locatia: Centrul Cultural ,,Sf. Antim Ivireanu”, Protoieria Ploiesti Nord
Organizatori: Sucursala Teritoriald Prahova CNASR, DGASPC Prahova
Descriere: Evenimentul a reunit asistenti sociali specializati in protectia
copilului, oferind informatii actualizate, studii de caz si instrumente pentru
interventii timpurii si  eficiente in sprijinul copiilor cu dificultati de
comportament.
Obiective: Recunoasterea si clasificarea tulburdrilor de comportament,
evaluarea acestora si colaborarea interdisciplinara in sprijinul copilului si

familiel.

2. Atelier ,,Consolidarea retelei de servicii sociale in contextul noilor
reglementari”
Data: 8 iulie 2025

Locatia: Vaslui
Organizatori: Sucursala Teritoriala Vaslui CNASR, Consiliul Judetean Vaslui

Descriere: Atelier interactiv care a implicat furnizori de servicii sociale si
autoritati locale, cu scopul de a sprijini implementarea proiectelor sociale

conform noilor prevederi legislative.
Teme discutate: Modificarile atributiilor UAT-urilor, modelul-cadru al
contractului de servicii sociale, fundamentarea bugetelor, indicatori de

monitorizare a serviciilor sociale.

3. Atelier interinstitutional privind prevenirea recidivei in randul persoanelor

care savarsesc fapte penale
Data: 11 iulie 2025

Locatia: Penitenciarul Botosani
Organizatori: Sucursala Teritoriald Botosani CNASR, Penitenciarul Botosani,

Serviciul de Probatiune Tribunalul Botosani
Descriere: Eveniment destinat schimbului de bune practici interinstitutionale in

prevenirea recidivei.
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4. Intalnire online pentru absolventii specializdrii Asistenté Sociala
Data: 14 iulie 2025
Organizatori: Departamentul de Asistenta Sociala UVT, CNASR
Descriere: Eveniment dedicat informarii si sustinerii debutului profesional al viitorilor asistenti sociali. Au fost abordate
rolul CNASR, pasii in carierq, oportunitati de angajare si utilizarea portalului SIMAS.

5. Atelier ,iInterviul motivational in practica
profesionala”
Data: 16 ivlie 2025
Locatia: Bucuresti
Organizatori: Sucursala Teritoriala Bucuresti
CNASR
Descriere: Atelier axat pe tehnici de
comunicare centratd pe  persoand,
ascultare activa si intrebari deschise, utile in
sprijinirea schimbarii comportamentale.

6. Workshop ,,Cadrul legal, tehnici de interventie, metode
de evaluare si monitorizare in managementul de caz al
persoanelor varstnice”

Data: 22 iulie 2025

Locatia: Fundatia Agapedia, Brasov

Organizatori: Sucursala Teritoriald Brasov CNASR
Descriere: Eveniment sustinut in doud sesiuni, cu
participarea a peste 40 de specialisti, destinat

consolidarii competentelor In managementul de caz
pentru persoanele varstnice.
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7. Workshop  ,Legislatia  si practica
asistentului social in prevenirea separarii
copilului de familie”

Data: 24 iulie 2025
Locatia: Primaria Rupea, Brasov

Organizatori: Sucursala Teritoriald Brasov
CNASR

Descriere: Atelier dedicat asistentilor sociali
din mediul rural, care a abordat cadrul
legislativ, tehnici de interventie si studii de
caz.

8. intalnire de lucru ,,Consilierea in scoli -
Atasamentul si etapele dezvoltarii”
Data: 25 ivlie 2025
Locatia: Maramures-Salaqj
Organizatori: Sucursala Teritoriald
Maramures-Salaj CNASR
Descriere: Discutii despre tipurile de

atasament, etapele  dezvoltarii  si
colaborarea multidisciplinard in consilierea
scolara.

9. Atelier ,,Cum sa gestionam emotiile
negative in situatii de criza”
Data: 26 ivlie 2025
Locatia: Fundatia Adina Stiftelsen, Dolj
Organizatori: Sucursala Teritorialad Dolj
CNASR
Descriere: Participantii au  explorat
gestionarea crizelor si emotiilor negative,
au iImpartasit experiente si au creat o ,,Trusa
de prim ajutor emotional” practica.




REPREZENTARE

X La solicitarea Colegiului National al Asistentilor Sociali din Romania
(CNASR), doamna Diana Cristea - presedinte CNASR, impreund cu
doamna Tatiana Duta - secretar executiv CNASR, s-au intdlnit in data de
16 iulie 2025 cu domnul Petre-Florin Manole, Ministrul Muncii, Familiei,
Tineretului si Solidaritatii Sociale. La intalnire au participat, de asemeneaq,
doamna Gheorghita Daniela Barbu - Secretar de stat si doamna Stefania
Andreescu — Director general in cadrul Ministerului.

In cadrul acestei intdlniri au fost abordate teme de interes major pentru
profesia de asistent social si pentru intreg sectorul serviciilor sociale din
Romania. Dialogul deschis si constructiv reprezintd o premisa esentiald
pentru identificarea celor mai bune solutii menite sa sprijine atat
) beneficiarii serviciilor sociale, cat si profesionistii implicati in domeniu.
| CNASR si-a reafirmat angajamentul pentru sustinerea asistentilor sociali si
pentru dezvoltarea unui sistem social eficient, adaptat nevoilor actuale
ale comunitatii.




INFORMATII
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Comisia de Avizare si Atestare Profesionald a aprobat rezolutiile pentru cele 151
COM'S'A de dosare:

DE AVIZARE 53 de dosare de inscriere, din care 2 dosare au fost respinse

s| ATESTARE 84 de dosare pentru obtinere treaptda superioard, din care un dosar a fost
PROFESIONALA b

3 dosare pentru obtinerea atestatului de libera practica

2 dosare de cabinete individuale de asistentd sociald - din care 1 cerere de
modificare sediu

1 dosar de infiintare societate civila de asistenta sociala

6 cereri de suspendare din RNASR

2 cererireluare activitate profesionala

Comisia de Formare Profesionala a analizat 3 cereri, din care
. | . COMISIA
1 cerere de avizare program organizat de un furnizor de formare
profesionalq, 2 cereri de creditare programe organizate de sucursalele DE FORMARE o
teritoriale (1 cerere sucursala Bacdu, 1 cerere sucursala Cluj) PROFESIONALA

'.?i-::“ o ,?;;f:’fﬁ.@'fg‘}g{m L

.

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in legatura cu informatiile
pe care vreti sa le regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

B-dul General Magheru, Nr. 31, Et. 6, Sector 1, Bucuresti,
Cod postal 010325, Tel. 0213175125, 0748124585,

Fax 0318172047, email cnasr@cnasr.ro

WWW.CNASI.ro

Fil la curent cu ultimele noutati pe Social Media:

o ColegiulNationalalAsistentilorSociali

@ @cnasr_romania




