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Dragi colegi,

Martie — Luna Asistentei Sociale se apropie de final, dar impactul muncii
noastre ramane vizibil in flecare comunitate, in fiecare familie, in fiecare viata
pe care o schimbam prin implicarea si devotamentul nostru.

Aceastd luna ne-a oferit ocazia nu doar sa celebram profesia noastrq, ci si sa
reflectam asupra importantei muncii pe care o desfasuram zi de zi. Am avut
bucuria de a organiza Gala Nationala a Excelentei in Asistenta Sociala, un
eveniment care a adus in prim-plan colegi de exceptie, adevarati eroi ai
comunitatilor, care prin profesionalism, empatie si dadruire reusesc sa
transforme vieti. Felicitari tuturor celor care au fost nominalizati, fiecare
persoana nominalizata fiind un exemplu de implicare si devotament. Stimcain
spatele fiecarui nume s-au aflat ore lungi de muncaq, empatie si determinare.

Va multumesc tuturor pentru pasiuneq, rabdarea si puterea cu care ii sustineti
zi de zi pe cei aflati in dificultate. Intr-o lume plind de provocdri, asistentii
sociali sunt o raza de sperantq, un sprijin real pentru cei vulnerabili.

Dar misiunea noastra nu se incheie aici. Vom continua sa fim vocea celor care
nU sunt auziti, sa luptam pentru dreptate sociald si sa construim o societate
mai echitabila si mai empatica.

Va multumesc pentru tot ceea ce faceti zilnic! Munca voastra este esentiala si
de nepretuit. Este un privilegiu sa va reprezint si sa va sustin in continuare in

drumul vostru profesional.

SaG ducem mai departe energia acestei
luni, sa fim uniti, s@ continuGm sa fim o
sursa@ de sprijin si inspiratie pentru cei
care au nevoie de noli si sa demonstram,
Zi de zi, Iimportanta profesiel noastre.

Diana Cristea
Presedinte

FLILVL NATIONAL

LILY :
CTENTILOR SOCIALS
N ROMANIA

P/




(GALA NATIONALA A EXCELENTEI
IN ASISTENTA SOCIALA,
EDITIA A XI-A

Un eveniment dedicat recunoasterii excelentei si implicarii sociale

% in data de 18 martie 2025, Colegiul National al Asistentilor Sociali a marcat Ziva Mondiala a Asistentei Sociale prin
organizarea celei de-a Xl-a editii a Galei Nationale a Excelentei in Asistenta Sociala. Evenimentul a subliniat
importanta recunoasterii contributiilor remarcabile din domeniul asistentei sociale si necesitatea consolidarii

eforturilor pentru sprijinirea comunitatilor vulnerabile.

= "“‘i 5.*‘[!___“]__1}‘-_!!33 Excelentei in Asisten{a 5_5“?"?]'_’! _ =)

In cadrul ceremoniei, Diana Cristea, Presedintele Colegiului National al AT
£ g e g g

Asistentilor Sociali, a evidentiat importanta solidaritatii intergenerationale in Ao
profesia de asistent social: Y 8 3 »

"Este Important sa cream legaturi autentice si sa inspiram sprijin reciproc intre
diversele generatii de asistenti sociali. Vorbim despre solidaritatea
intergenerationala, tema acestui an pentru Ziva Internationala a Asistentei
Sociale, care presupune impartasirea resurselor, experientei si intelepciunii
intre generatii, asigurandu-ne ca atat tinerii, cat si cei mai inaintati in varsta,
beneficiaza de perspectivele unice ale celuilalt, construind astfel un viitor
comun, echitabil si durabil. Va multumesc pentru dedicarea voastra, pentru
munca zilnica si pentru schimbarile pozitive pe care le aduceti in vietile celor
pe care ii sprijiniti. Gala este despre voi. Despre voi, cei care credeti in puterea
schimbarii, despre voi, cei care, Iindiferent de provocari, va pastrati
umanitatea, compasiunea si dorinta de a face bine’.
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Castigatorii Galei Nationale a Excelentei in Asistenta Sociala, Editia a XI-a, 2025 sunt:

¥ Premiul Asistentul Social al Anului 2024 — Anamaria lvanache (Botosani)
% Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protectiei Copilului - Roxana-lonela Mocarta-Croitorv (Vaslui)

Y Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protectiei si Promovarii Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitati -
Malina-Teodora Birau (Gorj)

Y Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Servicii Medicale si de S&ndtate — Emilia Gheorghiasa (lasi)

X Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Reintegrarii Sociale a Persoanelor Private de Libertate -
Verginia-Adelina Mitrica (Dol))

% Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protectiei Persoanelor Varstnice si ingrijrii la Domiciliu — Cristina-Maria
Ciuperca (Bucuresti)

X Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Asistentei Sociale Comunitare — Catalina-Mihaela lonescu (Prahova)
X Premiul pentru Asistentul Social din Mediul Rural - Georgiana-Elena Frumosu (Arges)

X Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Promovarii Egalitatii de Gen, Egalitatii de Sanse intre Femei si Barbati si
Combaterii Discrimindrii — George Mitroi (Bucuresti)

¥ Premiul pentru Cel mai Bun Asistent Social Debutant, Absolvent 2024 — Laura-Andreea Talpalaru

% Premiul de Excelentd in Interventia Indirectd - Carmen-Elena Andresoi

% Premiul pentru Jurnalism - Constantin Créitoiu ~TVR Craiova (Dolj)

X Premiul Politicianul care a Sustinut si a Promovat Asistenta Sociald in Anul 2024 — Mariana Gaju (Constanta)
X Premiul Institutia Anului — Centrul NoRo - Asociatia Prader Wili din Roméania (Salaj)

% Premiul Personalitatea Anului 2024 in Promovarea Educatiei si Formdrii in Asistent& Social& — loan Durnescu
(Bucuresti)

¥ Premiul de Excelentd pentru Promovarea Profesiei Liberale de Asistent Social — Claudia Torje (Bihor)
Y Premiul pentru Tntreugﬂ Carierd in Promovarea Asistentei Sociale - Elena Tudor (Bucuresti)

X Premiul pentru Cea mai Activa Sucursala Teritoriald CNASR - Sucursala teritoriala Gorj.




(GALA NATIONALA A EXCELENTEI
IN ASISTENTA SOCIALA,
EDITIA A XI-A

Un eveniment dedicat recunoasterii excelentei si implicarii sociale

Y Marele premiu, Asistentul Social al Anului 2024, a fost acordat de Diana S mu S
. ’ : : . : : Gt Ml - : Gala) National a Excelentei in Asistenti Sociali #.',.-._
Cristea, Presedintele Colegiului National al Asistentilor Sociali, alaturi de s BB :
: . y s L te
Simona Bucura-Oprescu, Ministrul Muncii, Familiel, Tineretului si Solidaritati gqe
Sociale.

O noutate a acestei editii a fost Premiul de Excelenta in Interventia Indirectaq,
acordat asistentilor sociali care s-au remarcat prin abilitati de leadership si

management, contribuind semnificativ la eficienta echipelor si obtinerea unor

rezultate notabile in domeniul asistentei sociale.

In cadrul serii Galei, Doru Buzducea, Ambasador al Excelentei in Asistentd
Sociala a lansat brosura O profesie, o gald, o poveste.

Evenimentul a fost moderat de Andreea Marin, Ambasador al Excelentei in
Asistenta Sociala si gazda a Galei inca de la prima editie. Momentul artistic al
serii a fost sustinut de trupa The Mono Jacks, oferind invitatilor o experienta

memorabila.
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MESA] SIMONA-BUCURA OPRESCU
MINISTRUL MUNCII, FAMILIEI,
TINERETULUI SI SOLIDARITATII SOCIALE

de la Gala Nationala a Excelentei in Asistenta Sociala

"Suferinta este adeseaq invizibila, dar dumneavoastra alegeti sq o vedeti, sa o
intelegeti si, mai presus de toate, sq actionati pentru a aduce alinare. Datorita
dumneavoastra fiecare persoand vulnerabila din Romania are cu adevarat o
sansd la o viatd mai bund. Imi doresc ca prin ceea ce faceti, pe IGngd alinare
pentru cei vulnerabili, sa aduceti si inspiratie si ct mai multi dintre tineri sQ
aleaga domeniul asistentei sociale. Venim in sprijin printr-un proiect menit sa
consolideze capacitatea administrativa a asistentei sociale in #Romania.
Dezvoltam serviciile integrate de asistenta sociala in 2.000 de comunitati rurale,
iar acest proiect, de peste 816 milioane de euro, va sprijini asistentii sociali si va
contribui la cresterea calitatii serviciilor oferite celor vulnerabili. Vom aveaq,

datorita acestui proiect, mai multi profesionisti in asistenta socialq, inclusiv prin

finantareaq studiilor superioare pentru noi specialisti.”




LUNA ASISTENTEI SOCIALE
IMPREUNA DIN GENERATIE
IN GENERATIE

ACTIVITATI IN SUCURSALE

Anul acestq, luna asistentei sociale este dedicatd celor care construiesc punti intre generatii, sustin comunitati,
protejeazd mediul pentru un viitor sustenabil.

Prin tema propusa anul acesta, profesia de asistent social recunoaste necesitatea ca societdtile sa consolideze si sa
sprijine mai activ solidaritatea intergenerationadld respectuoasa pentru bundastarea durabild a tuturor.

Munca asistentilor sociali a fost celebrata pe parcursul lunii martie printr-o multitudine de evenimente organizate la
nivelul sucursalelor:

* Luna Asistentei Sociale a debutat in judetul Gorj cu un eveniment organizat de Sucursala teritoriala Gorj, pe 4 martie,
sub egida “Consolidarea solidaritatii intergenerationale pentru o bunastare durabila™.

% in data de 12 martie 2025 a avut loc Atelierul
de lucru “Promovarea sanatatii mintale sia
bunastarii asistentilor sociali”, eveniment
organizat de Sucursala Teritoriala Valcea @
CNASR.

% in data de 13 martie 2024 in municipiul Husi,
judetul Vaslui a avut loc atelierul de lucru
Responsabilitatile Asistentului Social fata
de Beneficiar. La intalnirea organizatd de
Sucursala Teritoriala Vaslui a CNASR au
participat asistenti sociali si specialisti din
cadrul DAS Husi, DGASPC Vaslui, Asociatia
Filantropia Ortodoxa Husi si  Asociatia
Caritas.

* In data de 14.03.2025, Sucursala teritoriald Botosani a sarbatorit Luna Asistentei Sociale in cadrul unui atelier de lucru
cu tema: ”Consolidarea solidaritéatii intergenerationale pentru o bundstare durabil@”. In conceptul temei anului 2025,
cel peste 60 de asistenti sociali care au participat cu bucurie si determinare la activitate, au reiterat importanta
respectului si transferului de cunostinte si practici intre generatii - calea spre o lume mai solidard, responsabild si
inteleapta.




LLUNA ASISTENTEI SOCIALE
iIMPREUNA, DIN GENERATIE
IN GENERATIE

ACTIVITATI IN SUCURSALE

% In data de 17 martie 2025, Sucursala teritoriald a Dolj a organizat workshopul
»Promovarea solidaritatii intergenerationale pentru o bunastare durabila”,
eveniment derulat cu ocazia celebrarii Lunii Asistentei Sociale. Evenimentul

menit sa aduca impreuna profesionisti din domeniul asistentel sociale a fost
un bun prilej de dezvoltare profesionald, schimb de experientq, interactiune,
consolidare a relatiilor dintre membrii sucursalel dar si pentru a sarbatori
realizarile noastre comune.

—

% In data de 20 martie 2025, Sucursala
teritoriala Mures a CNASR a organizat un
workshop interactiv, bazat pe studii de caz

si experiente profesionale, avand ca tema
“Responsabilitatile asistentului social fata
de beneficiar’.

X Sucursala Teritoriald Brasov a organizat cu ocazia Zilei Mondiale a Asistentei
Sociale Conferinta ,”Unitate, solidaritate si profesionalism in asistenta
sociala” aflatd sub egida sloganului ,Consolidarea solidaritatii
Intergenerationale pentru o bundstare durabild Evenimentul a reunit
reprezentanti ai unor institutii si organizatii publice si private din Municipiul

Brasov, reprezentanti ai UAT- urilor din mediul rural, studenti, precum si asistenti
sociali din comunitatea brasoveana.

% In data de 21 martie 2025, Sucursala
Teritoriala Constanta a CNASR a celebrat
Ziua Mondiala a Asistentei Sociale printr-un
simpozion care a reunit specialisti In
domeniu si viitori absolventi ai specializarii
Asistenta Sociala.




LUNA ASISTENTEI SOCIALE

IMPREUNA DIN GENERATIE
IN GENERATIE

ACTIVITATI IN SUCURSALE

% In data de 21 martie 2025, Sucursala Teritorialé Satu Mare, in parteneriat cu
Asociatia Stea, a organizat un atelier interactiv dedicat Zilei Mondiale a
Asistentei Sociale. Evenimentul a oferit participantilor o experienta practica de
reflectie, pornind de la un joc de echipd menit sa evidentieze provocarile
Incluziunii si adaptarii in contexte noi.

% In data de 21 martie 2025, Sucursala Teritoriald Prahova a organizat un
eveniment sub egida mesagjului comun “Consolidarea solidaritatii
intergenerationale pentru o bunastare durabila”, pentru a marca Ziuva
Mondiala a Asistentei Sociale.

Y Sucursala teritorialad Gorj a organizat, in data de 27 martie 2025, un eveniment
dedicat Lunii Asistentei Sociale. La aceasta activitate au participat S0 de
asistenti sociali din judetul Gorj. In cadrul intélnirii, a fost dezbdtutd tema
propusd de Federatia Internationald a Asistentilor Sociali: “Consolidarea
relatiilor intergenerationale pentru o bunastare durabila™ Discutiile au
evidentiat importanta colaborarii intre generatii si impactul acesteia asupra
coeziunii sociale si dezvoltdrii sustenabile a comunitatilor.

% Pentru a marca Luna Asistentei Sociale si Luna Femeii, Sucursalele Teritoriale
Dambovita si Giurgiv au organizat, pe 27 martie, un eveniment special la
Targoviste, dedicat femeii asistent social si rolului sau transformator in
societate. In cadrul workshop-ului “Femeia asistent social, intre carierd si
familie”, participantii au explorat importanta grijii de sine, strategiile eficiente
de gestionare a multiplelor responsabilitati profesionale si personale, precum
si modalitati de prevenire a epuizdrii profesionale (burnout).




LLUNA ASISTENTEI SOCIALE
IMPREUNA, DIN GENERATIE
IN GENERATIE

ACTIVITATI IN SUCURSALE

= 2= % Luna Asistentei Sociale, cu tema “Consolidarea
solidaritatii intergenerationale pentru o bundstare

durabild” a fost sarbdatoritd in data de 27 martie, si de
catre asistentii sociali din judetele Maramures si Salqj
din cadrul Structurii Teritoriale Maramures Sala;j.

% In data de 28 martie, peste 30 de asistenti sociali din
Sucursala Teritoriala Tulcea s-au reunit pentru a
sarbatori si a reflecta asupra importantei solidaritatii
Intergenerationale, sub egida temeil stabilite pentru
acest an de Ziva Mondiala a Asistentei Sociale.

% Sucursala Teritoriald Neamt a marcat Luna Asistentei
Sociale printr-un eveniment special Iintitulat
,,impreuna pentru solidaritate intergenerationala!”,
desfasuratin data de 28 martie 2025. Acest eveniment
a fost dedicat promovarii sprijinului reciproc intre
generatii si importantei colabordrii in comunitate
pentru o societate mai unita si echitabila.

Y Sucursala Teritoriala Olt a organizat in data de 28 i
martie, evenimentul “Femeia asistent social -
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echilibrul intre vocatie si viata de familie”. Intr-o
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atmosfera calda si prietenoasq, participantii au
impartasit provocdrile si satisfactiile profesiei de
asistent social, dar si strategiile, prin care reusesc sa
Imbine cu succes responsabilitatile profesionale cu

cele personale.

% Sucursala teritorialéd Bihor a organizat Conferinta
sconsolidarea solidaritatii  intergenerationale
pentru o bunastare durabila” in data de 28 martie, in
parteneriat cu Universitatea din Oradea - Facultatea

de Stiinte Socio-Umane, Evenimentul a fost organizat
pentru a celebra Ziua Mondiala a Asistentei Sociale
dar si pentru ca s-a dorit o interactiune si o conectare
intre asistentii sociali, conectare care a vizat
formarea unui liant care sa reuneasca asistenti sociali
aflati la inceput de carierd in domeniul social cu cei
experimentati, in vederea dobdandirii unor cunostinte
si practici profesionale.

y /



LUNA ASISTENTEI SOCIALE
IMPREUNA DIN GENERATIE
IN GENERATIE

ACTIVITATI IN SUCURSALE

Y Sucursala teritoriala Valcea a organizat in data de 28 martie, workshopul
“Recunoasterea si aprecierea contributiei asistentilor sociali”

% Sucursala teritoriald Bistrita Néséud o
sarbatorit Luna Asistentei Sociale prin
organizarea unor evenimente de
promovare a profesiel In randul tinerilor
liceeni din Bistrita.

COLEGIUL NATIONAL AL
SISTENTILOR SOCIALIDIN RC

5ucun5nu TERITORIALA BISTRITA

X Sucursala Teritorial& Arges a organizat 3 zile de evenimente in data de 20, 25 si
27 martie 2025, evenimente care au avut scopul de a marcaq, celebra, Ziva
Mondiald a Asistentei Sociale (18 martie 2025) cu tematica ,,Consolidarea
solidaritatii intergenerationale pentru o bunastare durabila”

) T B

Y Sucursala teritorialad Bacdu a organizat in
data de 28 martie, whorkshopul "Prevenirea
si tratareqa burnout-ului in asistenta sociala”
pentru a sarbatori Luna Asistentei Sociale.

% Pentru a reflecta asupra rolului esential al
asistentei sociale, Sucursala teritoriala
Timis a organizat in data de 31 martie un
eveniment dedicat zilei Mondiale a
Asistentei Sociale, cu tema “Consolidarea
solidaritatii intergenerationale pentru o
bundstare durabild”

e




NOI SUNTEM SCHIMBAREA,
NOI CONTRIBUIM }
LA BUNASTAREA DURABILA!

»sconsolidarea solidaritatii intergenerationale pentru o bunastare durabila” - tema din acest an a Zilei Mondiale a
Asistentei Sociale este o tema ce ne invita sa ne gandim la cat de importanta este creared si cu precadere mentinerea
relatiilor intergenerationale: copii - tineri — adulti - persoane varstnice, astfel incat sa asiguram bundstarea durabila a
tuturor membrilor comunitatii.

Solidaritatea intergenerationala nu inseamna neaparat un sprijin material acordat de exemplu persoanelor varstnice.
Acest concept vizeaza si mentinerea relatiilor intergenerationale, stimularea participarii si implicarii persoanelor
varstnice la viata sociala dar si valorificarea imbatranirii active ca un mod firesc de a mentine inaintarea in varsta. Si,
toate acestea sunt de fapt ceea ce facem nol, asistentii sociali, zi de zi. Intervenim pentru diverse categorii de persoane,
fie ca sunt copii, tineri, adulti sau persoane varstnice.

Am trecut in ultimii ani prin multe schimbari, incercari si situatii deosebite - pandemia COVID si conflictul armat dintre
Rusia si Ucraina sunt doua dintre principalele incercari ale asistentilor sociali. Toti am avut temeri, emotii, frici pentru ca
este normal, iar asistentul social este om. Ins& in pofida incercdrilor, a problemelor, a barierelor, noi asistentii sociali
ne-am continuat activitatea. Copii, varstnici, persoane cu dizabilitati, persoane fard adapost, persoane
izolate/carantinate dar si alte categorii de persoane aflate in situatii de dificultate au avut si au in continuare nevoie de
sprijin din partea noastrd. Activitatea din ultimii ani a fost mult mai bogata, cazuistica diversa si chiar diferitd insa prin
actiunile lor, asistentii sociali contribuie la schimbare si promoveaza o societate fara discriminare, o societate in care
bundstarea tuturor este importanta.

De asemeneq, rolul asistentului social este foarte important intr-o comunitate intrucat asistentul social este cel care
intervine, cel care contribuie la schimbare, a unei schimbari in bine a persoanelor si famililor aflate in situatii de
dificultate si implicit prin actiunile sale, asistentul social contribuie la bunastarea intregii comunitati. Noi suntem resursa
de care au nevoie toate comunitatile prin prisma faptului ca asiguram identificarea si evaluarea nevoilor dar si sprijinul
necesar pentru depasirea unor situatii de dificultate, identificam alte resurse care contribuie la imbunatatirea situatiei
persoanelorvulnerabile si astfel, prin furnizarea de servicii adecvate si centrate pe nevoile identificate, se imbunatateste
calitatea vietii celor mai vulnerabile categorii de persoane.

Suntem rezilienti, ne adaptam la noile situatii care apar in societate, trebuie sa gasim modalitatile de interventie pentru
beneficiarii nostri insa, fara sprijin din partea autoritatilor, atat a celor locale cat si a celor centrale este foarte dificil.
Bundstarea unei comunitdti se regaseste in calitatea vietii membrilor sai si, pentru acest lucru sunt necesare politici
sociale clare, adecvate nevoilor identificate, resurse umane suficiente - deficitul de asistenti sociali fiind foarte mare, dar
si alocarea unei finantari suficiente pentru sistemul de asistentad sociala.

Imi doresc sa fim bine noi, asistentii sociali, astfel incat sa facem bine celor care sunt in dificultate!
La multi ani, dragi colegi! La multi ani tuturor celor ce isi desfasoara activitatea in domeniul asistentei sociale!

Angela Andrel

Presedintele Sucursalei Teritoriale Tulcea a Colegiului National al
Asistentilor Sociali din Romania.




CONSOLIDAREA SOLIDARITATII
INTRE GENERATII PENTRU
O BUNASTARE DURABILA

In fiecare an, in luna martie, celebrdm Ziua Mondial& a Asistentei Sociale, un moment de reflectie asupra impactului
profund pe care aceastd profesie il are in vietile celor vulnerabili.

Tema acestui an, ,Consolidarea solidaritatii intre generatii pentru o bunastare durabila’, este o invitatie la reconectare,
empatie si sprijin reciproc intre tineri si varstnici, intre trecut si viitor.

Ca asistent social in Centrul de Asistentd Medico-Sociala pentru Persoane Varstnice din Niculesti, am avut privilegiul de
a invata lectii de viata pe care nicio carte si nicio teorie nu le-ar putea transmite la fel de autentic. Experienta mea in
acest domeniu a inceput din curiozitate — o simpla dorintd de a descoperi nevoile, emotiile si universul persoanelor
varstnice. Insd, aceastd cdldtorie a devenit rapid mai mult decat o meserie: a devenit o redescoperire personald.

O Redescoperire Prin Ochii Celor Care Au Trecut Prin Viata
Interactiunea cu persoanele varstnice mi-a oferit un alt fel de oglinda — una care reflecta nu doar experientele lor, ci si
propria mea transformare. Am inteles ca relatiile autentice nu se construiesc prin aparente, ci prin sinceritate, rabdare si

dorinta de a asculta cu adevarat. Ca profesionist - asistent social am inteles ca: trecutul nu mai foloseste la nimic, viitorul
nu este in mainile noastre, singurul timp pe care il avem este prezentul. Si tocmai acest prezent trebuie trait, savurat si
inveselit, astfel incat viitorul sa fie umplut cu riduri de bladndete, bundtate si iubire.

Asistenta Socialé: Impletirea Dintre Emotie si Durere

A fi asistent social inseamna a fi un intermediar intre speranta si realitate, intre suferinta si alinare. Este o profesie care
imbina emotia profunda a conexiunilor umane cu durerea inevitabild a pierderii si a fragilitatii vietii.

Fiecare imbratisare, fiecare zGmbet obtinut cu greu de la cineva care s-a simtit vitat, fiecare poveste de viata impartasita
intr-un moment de sinceritate - toate acestea sunt mici victorii ale solidaritatii dintre generatii. Dar, in acelasi timp, exista
si momentele de neputintq, de tristete profundq, de ramas-bun, care fac parte din realitatea acestei profesii. Si totusi,
daca ar fi sa aleg din nou, as alege exact acelasi drum.

Solidaritatea Dintre Generatii: O Legatura Indispensabila

In lumea de astdzi, unde tehnologia si ritmul rapid al vietii par s& creeze o prdpastie intre generatii, tema acestui an ne
aminteste cat de valoroasa este legatura dintre tineri si varstnici.

Tinerii au energie, entuziasm si idei noi, dar au nevoie de intelepciunea celor care au trait inaintea lor. Varstnicii, la randul
lor, au experientd, dar si dorinta de a fi ascultati, de a simti ca au inca un loc important in societate.

Prin solidaritate si conectare intre generatii:
Tinerii pot invata lectii de viata autentice, dincolo de carti si ecrane.
Varstnicii pot gasi sens si apartenentd, simtindu-se in continuare parte din comunitate.
Se creeazd o punte de sprijin reciproc, unde fiecare are ceva valoros de oferit celuilalt.

O Misiune de Viata, Nu Doar o Profesie

Astazi, de Ziua Mondiala a Asistentei Sociale, imi reafirm convingerea ca aceasta meserie nu este doar un job - este o
chemare. A fi asistent social intr-un centru de persoane varstnice nu inseamnad doar a indeplini sarcini, ci a fi prezent, a
oferi alinare, a construi punti intre generatii si a transforma singurdtatea in cdldurd umand. in aceastd lund speciald, imi
doresc ca fiecare dintre noi sa reflecteze la importanta solidaritatii intre generatii. Sa nu vitam cq, la un moment dat, vom
fi si noi cei care vor avea nevoie de ascultare, de empatie, de un z&Gmbet care sa ne lumineze ziua.

Astazi, oferim sprijin. MAine, vom avea nevoie de el. Sa construim o lume in care bunatatea si respectul nu au varstd!

La Multi Ani tuturor asistentilor sociali!
Pentru fiecare moment de rabdare, pentru fiecare suflet atins cu blandete, pentru fiecare pas facut spre o lume mai
umana - luna Martie este luna noastra!

Andreea Marica

Asistent Social debutant, Centrul de Asistentd Medico Sociala, Niculesti,
judetul DGmbovita
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Puntea dintre generatii este construita din intelegere, respect si tubtre.

Anonim

Principiu esential al asistentei sociale, solidaritatea intergenerationala reflecta legaturile de sprijin reciproc intre
generatii. Intr-o societate in continud schimbare, colaborarea dintre tineri, adulti si varstnici este cruciald pentru
mentinerea coeziunii sociale si a echitatii intre generatii.

Interactiunea dintre generatii contribuie la schimbul de experiente, valori si resurse, avand multiple beneficii ca: sprijin
emotional si psihologic (varstnicii oferd intelepciune si stabilitate emotionald, in timp ce tinerii aduc energie si noi
perspective), ajutor material si financiar (familia si comunitatea joacd un rol important in sustinerea celor vulnerabili, fie
cd este vorba despre ingrijirea copiilor sau sprijinul pentru seniori), pdstrarea si transmiterea valorilor culturale (traditiile,
istoria si identitatea unei societdti sunt conservate prin dialogul dintre generatii).

Ca si provocari in mentinerea solidaritatii intergenerationale as aminti: modernizarea acceleratq, migratia si schimbadrile
sociale care creeaza distante intre generatii, individualismul si scaderea interactiunii dintre generatii, imbatranirea
populatiei si presiunea pe sistemele de asistenta socialq, discriminarea varstnicilor si lipsa implicarii acestora in viata
comunitatii.

Asistenta sociald are un rol activ in promovarea solidaritatii intergenerationale si in consolidarea relatiilor
intergenerationale prin: programe de mentorat (implicarea varstnicilor in educatia si consilierea tinerilor), maximizarea
oportunitdtilor de relationare intergenerationale in comunitate (locuri unde diferite categorii de varstd se pot intaini,
colabora si invata unii de la altii), politici de sprijin familial (mdasuri care faciliteazd echilibrul dintre munca si viata de
familie, astfel incat generatiile sd poatd interactiona mai usor).

Printr-o implicare activa a tuturor generatiilor si prin sprijinirea politicilor sociale care incurajeaza colaborarea, putem
asigura un viitor in care fiecare individ, indiferent de varsta, se simte valorizat si sprijinit!

N Gabriela Neagu
Asistent social principal Spitalul Judetean de Urgenta Targoviste,
judetul DaGmbovita




REPREZENTARE

CONFERINTA NATIONALA DE
ASISTENTA SOCIALA
“ANGAJAMENT PENTRU SCHIMBARE”

EDITIA |

RETELE DE SPRIJIN INTERGENERATIONALE:
REINTEGRARE S| BUNASTARE DURABILA

21 MARTIE 2025 - ORA 09.30
O PENITENCIARUL ARAD

TR FEDERATIA CRES
COLEGIUL NATIONAL AL PENTRU EDUCATIE §1

In cadrul intalnirilor, Diana a transmis un mesaj de apreciere si
sustinere pentru asistentii sociali, subliniind Importanta
acestei profesii si rolul esential pe care il joaca in comunitate.
Totodatd, a vorbit despre tema de anul acesta a Zilei
Mondiale a Asistentei Sociale - ,,Consolidarea solidaritatii
intergenerationale pentru o bunastare durabila” - si despre
impactul acesteia in societate.

Asistenta sociala inseamna sprijin, empatie si solidaritate
intre generatii!

% in data de 21 martie 2025, Diana Cristeaq,
Presedintele Colegiului National al Asistentilor
Sociali, a participat online la evenimentele
organizate de Primdria Cumpdna, Penitenciarul
Arad si Universitatea ,]1 Decembrie 1918” din Alba
lulia, dedicate Lunii Asistentei Sociale.

UNIVERSITATEA

1 DECEMBRIE 1918
DIN ALBA IULIA

Workshop Ziua Mondiala a Asistentei Sociale
"Viitorul Asistentei Sociale - Tendinte si provocari actuale

”

Sdrbdtoreste Ziua Internationala a
Asistentei Sociale alaturi de noi!

Cu sprijinul Consiliului Judetean Alba




INFORMATII
ComMmisia

Comisia de Avizare si Atestare Profesionala a aprobat rezolutiile pentru cele 155
COM'S'A de dosare:

DE AVIZARE 55 de dosare de inscriere — din care 2 dosare amdanate

S| ATESTARE 82 de dosare pentru obtinere treapta superioara - din care 1 dosar cu

pROFES|0N ALA mentinere treaptd si un 1dosar amanat

3 dosare pentru obtinerea atestatului de libera practica

5 dosare de infiintare cabinet individual de asistenta sociala
1 cerere de modificare sediu CIAS

1 cerere de radiere SCPAS

8 cereri privind suspendare/radiere/incetare suspendare

Comisia de Formare Profesionald a analizat 22 cereri de creditare

programe: 1 cerere de reavizare furnizor, 11 cereri de avizare programe COMISIA

organizate de furnizori de formare, 1 cerere modificare perioada aQviz DE FORM ARE
program de formare, 2 cereri de avizare programe organizate de e
sucursalele teritoriale si 7 cereri de creditare a altor activitati de formare PROFESIONALA

profesionalaq.

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in legatura cu informatiile
pe care vreti sa le regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

B-dul General Magheru, Nr. 31, Et. 6, Sector 1, Bucuresti,
Cod postal 010325, Tel. 0213175125, 0748124585,

Fax 0318172047, email chasr@cnasr.ro

WWW.CNASI.ro

Fii la curent cu ultimele noutati pe Social Media:

o ColegiulNationalalAsistentilorSociali

@ @cnasr_romania




