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Dragi colegi,

Luna octombrie a adus numeroase momente de reflectie, invatare si
colaborare pentru comunitatea asistentilor sociali din Romania. Prin
Intermediul sucursalelor teritoriale, Colegiul National al Asistentilor Sociali din
Romania a organizat o serie de seminare, dteliere si evenimente profesionale
menite sa sprijine dezvoltarea continud a specialistilor din domeniu.

Teme esentiale precum comunicarea eficientq, rezilienta profesionalq, etica
Interventiei sociale, colaborarea multidisciplinara si consolidarea fortei de
munca In serviciile sociale s-au aflat in centrul acestor intalniri, oferind
participantilor oportunitatea de a impartasi experiente, idei si solutii pentru o
practica tot mai eficienta si umana.

Va recomandam lectura articolului semnat de colega noastra, Andreea
Marica, asistent social practicant — o reflectie profundad si sensibild despre
demnitatea si valoarea varstei a treia, despre importanta empatiei si
respectului in procesul de imbatranire, precum si despre legatura umana care
uneste copilaria si batranetea prin aceeasi nevoie de grijq, intelegere si
prezenta.

Privind spre viitor, CNASR isi reafirma angajamentul de a sustine formarea
continud, schimbul de bune practici si consolidarea unei comunitdti
profesionale unite si active.

Va invitdm sa descoperiti, in paginile urmatoare, evenimentele care au adus
impreund colegi, idei si inspiratie din intreaga tard — si s ramaneti parte
dintr-o comunitate care, zi de zi, schimba vieti.

Cu prietenie,

Echipa CNASR




ACTIVITATI
IN SUCURSALE

Luna octombrie 2025 a fost una plina de initiative profesionale, seminare si ateliere de formare, organizate de sucursalele
teritoriale ale Colegiului National al Asistentilor Sociali din Roméania (CNASR). Aceste activitdti au oferit asistentilor
sociali din intreaga tara oportunitati de invatare, schimb de experienta si consolidare a competentelor profesionale, in
sprijinul unei practici etice, eficiente si orientate spre nevoile beneficiarilor.

% Prahova
La data de 10 octombrie 2025, Sucursala Teritoriald Prahova a CNASR a
organizat seminarul ,Abordari multidisciplinare si metode eficiente in practica
asistentei sociale: tehnici pentru interventie si sprijin’, dedicat profesionistilor
din domeniu. Evenimentul a pus accent pe colaborarea intre specialisti si pe
identificarea celor mai eficiente metode de interventie.

% Botosani
Tot pe 10 octombrie 2025, Sucursala Teritoriald Botosani a CNASR a organizat o

nouad activitate creditatq, ,, 7arg de joburi in asistenta sociald’, parte integrantad
din proiectul ,Consolidarea fortei de munca din serviciile sociale si reducerea
decalajelor de echitate’, implementat de CNASR In parteneriat cu UNICEF
Romania. Evenimentul a vizat facilitarea legaturii dintre asistentii sociali si
potentialii angajatori din sectorul public si privat.

% SatuMare
In data de 13 octombrie 2025, Sucursala Teritorial& Satu Mare a organizat o
intalnire profesionald cu tema ,Practici etice si eficiente in evaluarea
persoanelor varstnice si cu dizabilitati’, promovand aborddrile centrate pe
persoana si colaboraread interinstitutionala.

* Brasov
In aceeasi zi, 13 octombrie 2025, Sucursala Teritoriald Brasov a desfdsurat
workshop-ul ,Comunicarea eficienta in relatia cu beneficiarul si echipa
multidisciplinara - atelier interactiv pentru asistenti sociali’. Participantii au
explorat teme precum: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, cooperarea
interprofesionald si crearea unui climat de sprijin reciproc in comunitatea
profesionald.

% Bistrita-N&saud
Pe 17 octombrie 2025, Sucursala Teritoriald Bistrita-Nasdud a organizat
atelierul de lucru ,Sa schimbam vieti: Abordarea abuzului si violentei in
asistenta sociald’; la care au participat 40 de asistenti sociali. Activitatea a
subliniat rolul crucial al profesionistilor in protejarea victimelor si prevenirea
violentel.




ACTIVITATI
iN SUCURSALE

% Bihor
La 22 octombrie 2025, Sucursala Teritoriald Bihor a CNASR a organizat
evenimentul ,Cariera in asistenta sociala — Competenta, etica si inovatie
pentru o societate sustenabila’, desfasurat in cadrul Targului Locurilor de
Munca organizat de AJOFM Bihor. Evenimentul s-a derulat in cadrul aceluiasi
proiect derulatin parteneriat cu UNICEF Roméania, avand scopul de a promova
oportunitatile de angajare si dezvoltare profesionala.

* Gorj
Tot pe 22 octombrie 2025, Sucursala Teritoriald Gorj a organizat atelierul
,Rezilienta si suport emotional in contexte stresante si situatii de urgenta’.
Activitatea a avut un caracter interactiv, explordnd concepte precum
rezilienta personala si profesionala, burnout-ul, compasiunea obosita si

echilibrul emotional, prin exercitii practice de autoreglare si reflectie
personalad.

% Bucuresti
In aceeasi zi, 22 octombrie 2025, Sucursala Teritorialé& Bucuresti, in parteneriat
cu Asociatia ACCEPT, a organizat sesiunea de formare ,,Training of Trainers’; la
care au participat 12 asistenti sociali. Scopul formarii a fost dezvoltarea
competentelor profesionistilor pentru recunoasterea si gestionarea eficienta a
infractiunilor motivate de ura impotriva persoanelor LGBT+.

= * Timis
~ — - Tot in 22 octombrie 2025, Sucursala Teritoriala Timis a CNASR a organizat o
= | intalnire profesionald care a reunit peste 40 de specialisti din judet, in cadrul
proiectului ,Consolidarea fortei de munca din serviciile sociale si reducerea
decalajelor de echitate’, derulat cu sprijinul UNICEF Romania.

% Bucuresti - Penitenciarul Rahova
In data de 23 octombrie 2025, Sucursala Teritoriald Bucuresti a CNASR,
impreund cu Serviciul Asistentd Psihosociald din cadrul Penitenciarului
Bucuresti-Rahova, a organizat atelierul profesional dedicat asistentei sociale
in sistemul penitenciar. Lectorii evenimentului au fost Cristina Dumitran si
Mihaela Bratu, Sef Serviciu Asistentd Psihosociald, alaturi de asistentii sociali
din cadrul unitatii.

Prin aceste activitati desfasurate in intreaga tara, CNASR continud sa promoveze formarea continud, colaborarea
profesionald si consolidarea statutului asistentului social, in sprijinul unei practici de calitate si a unei societati echitabile.



O LECTIE DE RECUNOSTINTA
SI DEMNITATE, PRIN OCHII
UNUI ASISTENT SOCIAL)!

Trdim intr-o lume care vorbeste mult despre tinerete, dar prea putin despre demnitatea si frumusetea varstei a treia.
A imbatrani frumos inseamna a trdi cu recunostinta pentru fiecare zi, a privi inapoi fara regret si inainte fara teama.
Este un act de curaj, o forma de intelepciune senind care se clddeste in timp, prin experiente si caderi.

Ca si asistent social, am inteles cd imbatranirea nu este o povarad, ci un proces profund uman, care meritd respect si
sprijin.

Am inteles ca oamenii nu se definesc prin anii din buletin, ci prin felul in care aleg sa traiasca acesti ani.

Am invatat sa vad dincolo de aparente - dincolo de trupul slabit sau de pasii nesiguri — si sa descopar puterea
blandetii, a credintei si a povestilor de viata care ma inspiraQ.

In fiecare privire a beneficiarilor se afld lectii despre rdbdare sau nerébdare, despre dor sau durere, despre dragoste
sau singuratate, si multe altele.

Cu toate ca lucrez atat cu copii, ca si consilier scolar, cat si cu persoane varstnice ,ca asistent social la Centrul de
Asistenta Medico-Social, Niculesti, am descoperit o legatura profunda intre aceste douad etape ale vietii: copilaria si
batranetea. Ambele cer rabdare, empatie si prezentd. Copiii au nevoie de incurajare pentru a creste, iar varstnicii-de
intelegere pentru a se simti in continuare utili si valorosi. in ambele lumi, sufletul uman cautd acelasi lucru: sé fie vazut,
ascultat siiubit.

Un alt lucru de care sunt profund cucerita este faptul cq, in ambele lumi- cea a copildriei si a varstnicilor - nu se cauta
perfectiuneaq, ci linistea, siguranta si simplitatea. intre aceste doud capete ale vietii se afld inima mea profesionald -
locul unde se intalnesc blandetea copilului si intelepciunea varstnicului, dand sens fiecdrei zile din munca mea.

Imi doresc ca societatea in care trdim sd invete s& priveascd bétranetea cu respect, nu cu mild. Imi doresc ca tinerii s&
descopere frumusetea dialogului cu cei varstnici, pentru ca acolo se afla adevarata intelepciune. Si, mai presus de
toate, imi doresc ca in fiecare zi, la Centru de Asistentd Medico-Sociald Niculesti, zambetele sa fie mai puternice
decat dorurile.

Etapa varstei a treia este despre a transforma etapa imbatranirii in recunostinta. Este o lectie de viatd care mi-a
ardatat ca sufletul nu imbdatrédneste niciodatd, ci devine profund recunoscator.

Pentru mine, ca asistent social, aceasta este una dintre cele mai importante misiuni: sa fiu acolo, prezentq, atenta si
empaticd, pentru ca fiecare persoand varstnicd s& poatd spune cu senindtate — . Imbdtrénesc frumos, pentru cd nu
sunt singur.”’

Pentru noi, profesionistii din asistenta sociald, aceasta este cea mai profunda lectie: fiecare varstnic este o carte vie,
iar in paginile sale gasim tot ce inseamnd umanitate.
Pretuiesc fiecare suflet care in loc s imbatradneasca, alege sa devina profund recunoscator.

Andreea Marica
Asistent social practicant

Centrul de Asistenta Medico-Sociala Niculesti, jud. DGmbovita




SOCIAL WORK THEORY:
WHAT? WHaY? How?

PREZENTARE INSPIRATIONALA SUSTINUTA DE SIOBHAN MACLEAN
IN CADRUL SWIC 2025

In data de 28 octombrie 2025, in cadrul celei de-a 9-a editii a Conferintei
Internationale de Asistenta Sociala (SWIC), Facultatea de Sociologie si
Asistenta Sociala a Universitatii din Bucuresti, impreund cu Colegivl National al
Asistentilor Sociali, a avut bucuria sa o gazduiasca pe Siobhan Maclean intr-o
prezentare inspirationald dedicatd teoriei In asistenta sociala: “Social work
theory: What? Why? How?”

Evenimentul s-a desfasurat la sediul facultdtii si a reunit cadre universitare,
studenti si practicieni in domenivul asistenteil sociale, interesati de modul in care
teoria contribuie la intelegerea si imbundtadtirea practicii profesionale de zi cu zi.

Siobhan Maclean este asistent social cu peste 35 de ani de experienta si profesor
in asistenta sociald din 1995. A fost secretar al Federatiei Internationale a
Asistentilor Sociali timp de opt ani si este autoare a numeroase lucrari despre
teoria si reflectia critica in asistenta sociald. De asemeneaq, este fondatoarea
editurii independente Kirwin Maclean Associates, dedicatd promovarii valorilor
profesiei. In prezent, predd in Irlanda de Nord sl continud sa sprijine dezvoltarea
educatiei in asistenta sociald la nivel international.

Prezentarea sustinuta de Siobhan Maclean a oferit participantilor o perspectiva
valoroasd asupra importantei teoriei in practica sociala si a inspirat reflectii
asupra rolului critic al profesiei intr-o lume in continud schimbare.

Pentru colegii care nu au putut fi prezenti, va invitdm sa vizionati video-ul de mai
jos, care surprinde o parte din informatiile impartasite de Siobhan Maclean.
https://www.youtube.com/watch?v=nElrKczA2kk

Multumim Siobhan Maclean pentru ideile valoroase si energia pe care a adus-o in comunitatea noastrd profesionald!



https://www.youtube.com/watch?v=nE1rKczA2kk 

REPREZENTARE
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* in perioada 3=-5 octombrie 2025, Florin Lazar, vicepresedinte al Colegivlui National al Asistentilor Sociali din Romania
(CNASR), a participat online, in calitate de reprezentant al Romaniei, la intalnirea Delegatilor IFSW Europa,
desfasuratd la Oslo, Norvegia.

Evenimentul s-a incheiat cu o sesiune de reflectie si evaluare, care a reconfirmat angajamentul comun al delegatilor
IFSW Europa pentru:

e promovarea drepturilor omului;
e sustinerea incluziunii sociale;
e consolidarea profesiei de asistent social la nivel european.

Participarea CNASR a subliniat importanta colaboradrii internationale si a schimbului de bune practici pentru
dezvoltarea si recunoasterea profesiei in context european.

% indata de 7 octombrie 2025, Diana Cristeaq, Presedintele Colegiului National al
Asistentilor Sociali din Romania (CNASR), a participat la atelierul de lucru
online dedicat Obiectivului specific 6 din cadrul proiectului ,Evaluarea
eficientei Strategiei nationale privind ingrijirea de lunga durata siimbatranirea
activa pentru perioada 2023-2030, la jumatatea perioadei de implementare’.

Evenimentul, desfasurat pe platforma Zoom, a fost organizat de Ministerul
Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale (MMFTSS) - in calitate de
autoritate contractantd -, impreund cu Institutul National de Cercetare
Stiintifica in Domenivul Muncii si Protectiei Sociale (INCSMPS), coordonator all
proiectului, si Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii (ICCV), partener in
Implementare.

Proiectul, derulat in perioada iunie 2025 - septembrie 2027, are ca scop dezvoltarea unui sistem de monitorizare si
evaluare a progreselor realizate in implementarea Strategiei Nationale privind ingrijirea de lunga durata si
imbétranirea activé 2023-2030 (SNILDIA). De asemeneaq, urmdreste elaborarea unui raport de evaluare intermediar&
care sa ofere concluzii si recomandari relevante pentru fundamentarea deciziilor si imbunatatirea politicilor publice
din domeniul ingrijirii de lunga durata.




REPREZENTARE

% in data de 7 octombrie 2025, Diana Cristea, Presedintele Colegiului National al Asistentilor Sociali din Roménia
(CNASR), si Andreea Pontos, Presedintele Comisiei de formare profesionalad a CNASR, au participat la un focus grup
online dedicat asociatiilor profesionale, organizat de Consortiul de cercetare sociala Encore Research - CC SAS -
IRES, in cadrul unui proiect derulat pentru Agentia Nationala de Administrare Fiscala (ANAF).

Scopul intalnirii a fost de a explora perceptiile si experientele mediului asociativ privind:

¢ relatia cu ANAF si serviciile oferite;
¢ impactul modificarilor legislative si fiscale asupra organizatiilor profesionale;
¢ principalele provocari sirecomandari pentru imbunatatirea colabordrii institutionale.

Participarea reprezentantilor CNASR a oferit ocazia de a aduce In discutie perspectivele si nevoile specifice ale
profesiei de asistent social, contribuind la dialogul constructiv dintre autoritdtile fiscale si organizatiile profesionale
din Romania.

% in perioada 13-14 octombrie 2025, Diana Cristea, Presedintele Colegiului National al Asistentilor Sociali din Roménia
(CNASR), a participat la Conferinta Ministerialad Regionala privind Eliminarea Violentei Impotriva Copiilor, organizatd
de Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale, in parteneriat cu UNICEF si Reprezentantul Special al
Secretariatului General al ONU, |la Bucurest.

Evenimentul, desfasurat pe parcursul a doud zile, a reunit reprezentanti guvernamentaili, experti globali si factori de
decizie din Europa si Asia Centrala, cu scopul de a consolida angajamentele politice si de a intensifica actiunile
multisectoriale pentru protejarea copiilor.

Mesajul principal transmis pe durata conferintei este ferm: eliminarea violentei impotriva copiilor este o necesitate
urgentaq, iar colaborarea intre guverne, organizatii internationale si profesionisti din domeniul social este esentiala
pentru realizarea acestui obiectiv.

% Diana Cristea, Presedintele Colegiului National al Asistentilor Sociali din

Romania (CNASR), a participat la data de 17 octombrie 2025 |la Forumul
Copiilor si Tinerilor, eveniment organizat in cadrul proiectului Embrace Future,
derulat de Fundatia Servicillor Sociale Bethany, Fundatia de Sprijin
Comunitar (FSC), Buna Ziuva, Copii din Roméania, FONPC si Evolutionary
Archetypes SL.
Forumul a oferit copiilor si tinerilor un spatiu autentic de exprimare, in care
si-au putut face vocile auzite, aducand in prim-plan provocadrile reale cu care
se confrunta si propundnd solutii curajoase in dialogul cu decidenti politici,
experti si reprezentanti ai societatii civile.

In cadrul evenimentului, Diana Cristea a transmis un mesaj emotionant i
puternic despre importanta sanatatii mintale in randul copiilor si tinerilor:

,oanatatea mintala nu este un privilegiu — este o nevoie fundamentalaq, la fel ca hrana, somnul sau siguranta. Fara
sprifin emotional real in scoli si comunitati, riscam sa pierdem generatii intregi care, mai presus de toate, Qu nevoie sa
fie ascultate si intelese.

Fiecare copil si fiecare tandar are dreptul sa fie ascultat, inteles si sprijinit atunci cand trece prin momente de anxietate,
tristete, presiune sau neincredere in sine. Trebuie sa construim impreuna un sistem in care a cere qjutor sa fie privit ca
un gest de curaj si putere.

Nu vitati niciodatqa: nu sunteti singuri. Emotiile voastre sunt reale, importante si merita ascultate. Vocile voastre
conteaza. lar lumea are nevoie de ele.”

Prin aceste cuvinte, presedintele CNASR a subliniat importanta recunoasterii sanatatii mintale ca fundament al unei
vieti echilibrate si responsabile. Intr-o lume marcatd de stres, incertitudine si presiuni sociale, protejarea echilibrului
psihologic devine o necesitate, nu un lux, si o datorie comund a comunitatii profesionale si sociale.

AN
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% In data de 29 octombrie 2025, Diana Cristeq, Presedintele Colegiului National
al Asistentilor Sociali din Romania (CNASR), si Tatiana Dutd, Secretar executiv
al CNASR, au participat la conferinta de lansare a proiectulvi ,Furnizare de
servicii integrate in comunitatile rurale — facilitarea accesului persoanelor
vulnerabile la servicii de baza eficiente si de calitate’.

Proiectul este derulat de Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii

Sociale (MMFTSS), in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC),
Ministerul Sanatatii (MS) si Agentia Nationala pentru Plati si Inspectie
Sociala (ANPIS), cu sprijinul Bancii Mondiale.

Evenimentul a reunit decidenti guvernamentali, parteneri ministeriali, profesionisti din domeniile asistentei sociale,
educatiei si sanatatii, reprezentanti ai administratiei publice locale si centrale, precum si membri ai societatii civile,
sectorului privat, Comisiei Europene, Bancii Mondiale si corpului diplomatic.

In cadrul conferintei s-a subliniat importanta colabordrii interinstitutionale si a dialogului intre profesionisti pentru a
dezvolta solutii sustenabile si adaptate nevoilor comunitatilor rurale.

»,Ne dorim ca aceasta conferinta sqa fie mai mult decat un eveniment de prezentare — sa devina un spatiu autentic de
dialog si colaborare, in care sa conturam Impreuna solutii sustenabile si adaptate nevoilor comunitatilor rurale.
Impreund putem transforma acest proiect intr-un sprijin concret pentru persoanele vulnerabile.”

% In data de 30 octombrie 2025, Colegiul National al Asistentilor Sociali din
Romania (CNASR) a fost prezent la sesiunea de deschidere a Conferintei
Nationale de Psiho-Oncologie - editia a V-a si a Conferintei Internationale de
Psiho-Oncologie - editia I, organizate de Asociatia Pacientilor cu Boli Cronice
»Restart la Viata”.

In cadrul evenimentului, Diana Cristea a transmis un mesaj prin care @
evidentiat rolul esential al asistentei sociale in domeniul psiho-oncologiei, o
contributie poate mai putin vizibila, dar fard de care multe dintre interventiile
terapeutice si psihologice nu ar putea avea acelasi impact.

Asistentul social:

¢ evalueazd si gestioneazad factorii sociali determinanti ai sanatatii;
e faciliteaza accesul la resurse si servicii;

e promoveazad drepturile pacientului;

® sustine continuitatea ingrijirilor.

JAsistentul social traduce speranta in fapte concrete: ajuta pacientul sa inteleaga drepturile sale, s acceseze resurse,
sa mentina legatura cu familia si comunitateaq, fiind puntea dintre pacient, familie si sistem.”

Aceasta interventie a subliniat importanta colaborarii interdisciplinare si recunoasterea contributiei profesiei de
asistent social in sprijinul pacientilor cu boli cronice si oncologice.
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Comisia de Avizare si Atestare Profesionald a aprobat rezolutiile pentru cele

COM'S'A 265 de dosare:

DE AVIZARE 140 de dosare de inscriere (2 dosare au fost amdnate si 2 dosare respinse
SI ATESTARE pentru ca nu indeplineau conditiile

'pROFESION ALA 111 de dosare pentru obtinere treaptd superioard, din care un dosar a fost
amanat

3 dosare pentru obtinerea atestatului de libera practica

4 dosare de cabinet individual de asistenta sociala

4 cereri de suspendare din RNASR

2 cereri de radiere din RNASR

1 cerere de reluare activitate profesionald

Comisia de Formare Profesionald a analizat @ cereri, din care
1 cerere de reavizare furnizor de formare profesionala, 1 cerere de avizare COMIS'A

program organizat de un furnizori de formare profesionald, 7 cereri de DE FORMARE
creditare programe organizate de sucursalele teritoriale (2 cereri sucursala v
Bihor, 1 cerere sucursala Bistrita-Nasdud, 1 cerere sucursala Brasov, 1 cerere PROFESIONALA
sucursala Bucuresti, 1 cerere sucursala Valceq, 1 cerere sucursala Satu Mare)

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in legatura cu informatiile
pe care vreti sa le regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

B-dul General Magheru, Nr. 31, Et. 6, Sector 1, Bucuresti,
Cod postal 010325, Tel. 0213175125, 0748124585,

Fax 0318172047, email chasr@cnasr.ro

WWW.CNASI.No

Fii la curent cu ultimele noutati pe Social Media:

o ColegiulNationalalAsistentilorSociali

@ @cnasr_romania




