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Dragi colegi,

Luna septembrie a adus in prim-plan forta colaborarii si angajamentul nostru
comun pentru o asistenta sociala mai eficienta si mai apropiatd de oameni.
De la munte la oras, de la dialog profesional la sprijin concret — ne-am intainit,
am colaborat si am lansat noi instrumente utile pentru profesionistii din teren.

Pe 9 septembrie am lansat Ghidul de mentorat pentru asistentii sociali
debutanti — un instrument practic, creat pentru a-i sprijini pe cei aflati la
inceputde drum, dar si pe mentorii lor. Pentru ca primii pasi sunt mai usori cand
1l facem impreuna.

Tot in aceasta lunq, sucursdlele teritoriale au organizat numeroase
evenimente importante pentru comunitatea profesionald, consolidand
legaturile dintre colegi si promovand bune practici.

In newsletter veti gdsi si informatii despre discutiile dintre conducerea CNASR
si reprezentantii ACOR, privind aplicarea modificdrilor aduse Legii 292/2011. Un
punct central al discutiei a fost implicarea autoritatilor locale in angajarea
asistentilor sociali in comunitadtile rurale — un pas esential pentru dezvoltarea
unor servicii sociale mai puternice si mai apropiate de nevoile oamenilor.

In plus, in acest numdr veti gdsi un articol special dedicat combaterii si
prevenirii violentei domestice, un fenomen din ce In ce mai ingrijorator in
Romania. Campania ,,Romadnia fara violenta” si solutiile concrete propuse sunt
prezentate in articolul colegei noastre, Daniela-Doinita Lupu, asistent social
principal din Brasov.

Va invitdm sa parcurgeti newsletterul si sa ramaneti conectati cu activitatile
CNASR. Impreund putem face diferenta - zi de zi, in fiecare comunitatel!

<

Cu prietenie,

Echipa CNASR




NOUTATI RESURSE

Y In data de 9 septembrie 2025 CNASR a lansat Ghidul de mentorat pentru
asistententii sociali debutanti.
Primi pasi in asistenta sociala pot fi dificili - darii puten face impreuna!
Chiar daca formarea teoretica ofera o baza solidq, realitatea din teren vine cu
provocari, decizii sensibile simomente in care sprijinul conteaza enorm.
Pentru toti cei care incep aceasta profesie, dar si pentru cei care ii ghideazq,
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,Ghidul de mentorat pentru asistentii sociali debutanti” — un material practic,

cu exemple concrete, metode aplicate si sugestii realiste pentru construirea @ d\ L i
unei relatii de mentorat autentice si eficiente si care sd sprijine dezvoltarea —a / \, . DIRECTI
profesionald pe termen lung. %A\’ @

SUPORT CONCEPTE

Ghidul de mentorat pentru asistententii sociali debutanti este disponibil
gratuit, in format digital pe site-ul CNASR in sectiunea Publicatii.

GHID DE MENTORAT

PENTRU ASISTENTII SOCIALI DEBUTANTI
H1ld https://cnasr.ro/blog/category/publicatii

Prezantul Ghid a fost realizat cu sprijinul financiar al UMICEF Remania, in cadrul proiectulu

“Forta de muned din serviciile sociale care sprijinad extinderea pachetului minim de servicii
pentru copii™

Timpul este o resursa pretioasd, mai ales in activitatea de asistenta sociala.
De aceeq, ne dorim sa va oferim constant imbundtatiri si moduri mai simple de

lucru, elimindnd, pe cat posibil, din hatisurile birocratiei.

Incepénd de acum, documentatia pentru:

¢ obtinerea treptei superioare de competenta profesionalg;
e obtinerea atestatuluide libera practica;
e infiintarea unei forme independente de exercitare a profesiei.

Poate fi incdarcatd direct online, prin Portalul CNASR @gliief:5//elegte|Kelale T oY)

Tot ce trebuie sa faceti:

1. Scanati dosarul complet intr-un singur fisier PDF (max. 50 MB), conform OPIS-ului de pe site.
2. incdrcati fisierul in sectiunea Documente din portal.

Recomandare: asigurati-va ca aveti o conexiune stabila la internet, pentru a evita erori sau pierderi de date.

% pand la finalul anului 2025: rémane valabild si depunerea fizicd a dosarului — personal sau prin posta/curier, la sediul
CNASR din Bucuresti (Bd. General Gheorghe Magheru nr. 31, et. 6, sector 1, cod 010325).

X Din 2026: transmiterea dosarelor se va face exclusiv online, prin portal. Vom fi alaturi de voi si va vom ghida pas cu pas,
pentru ca procesul sd fie cat mai simplu si sigur.



https://cnasr.ro/blog/category/publicatii
https://portal.cnasr.ro/

ACTIVITATI
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iN SUCURSALE

Sucursalele teritoriale ale CNASR au desfasurat, in luna septembrie, o serie de activitati dedicate asistentilor sociali si
promovarii profesiei:

% 15 septembrie 2025

Sucursala Teritoriala Brasov a organizat workshop-ul ,,Familii in criza: abordarea dependentei in context social si
comunitar’.

%X 18 septembrie 2025
Sucursala Teritoriala Cluj a organizat Conferinta Alzheimer 2025, in parteneriat cu DGASPC Cluj — Centrul Comunitar
Judetean Cluj. Evenimentul a urmarit promovarea constientizarii, intelegerii si sprijinirii persoanelor afectate de boala

Alzheimer si a apartinatorilor acestora, prin schimb de bune practici, informatii stiintifice, ateliere interactive si
Implicare comunitara.

%X 19-21septembrie 2025
La Lunca Visagului, judetul Cluj, a avut loc Forumul Regional al Asistentilor
Sociali - Editia | ,Rezilienta in asistenta sociald’, organizat in parteneriat de
sucursalele CNASR din judetele Bihor, Satu Mare, Maramures-Salaqj,
Bistrita-Nasaud si Cluj.

Evenimentul, desfasurat in inima Muntilor Apuseni, a reunit 26 de asistenti
sociali din regiune, care au participat la ateliere Inspirationale pe teme
precum: Managementul stresului pentru asistenti sociali; Sanatate mintald si
rezilientd in echipele de interventie; Etica si deontologia profesionalq;
Rezilienta in lucrul cu trauma; Comunicare nonviolentd in practica
profesionala.

* 24 septembrie 2025
Sucursala Teritoriala Timis a organizat la sediul Consilivlui Judetean Timis o
intalnire a asistentilor sociali din judet, cu peste 50 de participanti. Agenda a
iInclus prezentarea si dezbaterea Ghidului asistentului social din mediul rural,
aspecte privind supervizared si mentoratul profesional, procedura de inscriere
In CNASR si demersurile Colegiului pentru sprijinirea procesului de angajare.

* 24 septembrie 2025
Sucursala Teritoriala Bucuresti a organizat atelierul ,,Interviul motivational in
practica profesionald’; sustinut de asistentii sociali principali Mariana Albert si
Daniela Dinu. Participantii au explorat tehnici de comunicare centrata pe
persoanq, ascultare activa si formularea de intrebdri deschise, aplicabile in
lucrul cu beneficiarii aflati in impas. Interviul motivational s-a confirmat ca
instrument eficient pentru sprijinirea schimbdarii.




ACTIVITATI
iN SUCURSALE

% 25 septembrie 2025
Sucursala Teritoriald Vaslui a organizat in localitatea Barlad o intalnire judeteand in care au fost prezentate
modificdrile aduse de Legea 100/2024, Ordinul nr. 1126/ 09.05.2025 pentru aprobarea modelului — cadru al contractului
de servicii sociale, Stadiul accesarii la nivel de UAT-uri a proiectului "Furnizare de servicii integrate in comunitatile
rurale - facilitarea accesului persoanelor vulnerabile la servicii de baza eficiente si de calitate’, in vederea dezvoltarii
serviciilor comunitare integrate in 2000 de comunitati din mediul rural, etc.

* 26 septembrie 2025
Sucursala Teritoriala OIt a organizat
workshop-ul ,Prevenirea si gestionarea
burnout-ului in practica asistentei sociale’.

* 26 septembrie 2025
Sucursala Teritoriala Maramures-Salaj a
organizat, in format hibrid, atelierul de lucru
~Empowerment si digitalizare in formarea
profesionala din domeniul asistentei
sociale’.

% 29 septembrie 2025
Sucursala Teritoriala Brasov a organizat workshop-ul ,,Diagnoza socialq, intre capacitate si responsabilitate’.

% 30 septembrie 2025
Sucursala Teritoriala Botosani a organizat atelierul de lucru ,Mentorat si cariera in asistenta socialg’
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Implicarea asistentului social Daniela Lupu in combaterea si prevenirea violentei
domestice

In urmd& cu mai bine de doud decenii, viata mea a luat o turnurd pe care nici o femeie nu ar trebui sé o trdiascd. La doar
25 de ani, dupa 5 ani si un ultim episod de agresiune, am rostit o rugaciune simpla: ,Doamne, daca decizi vreodata sa
ma mai ridici, iti promit ca voi ajuta oameni.” Aced promisiune a devenit motorul intregii mele cariere. Astdzi, ca asistent
social principal, cu drept de libera practica prin Cabinet Individual de Asistenta Socialq, pot spune ca Dumnezeu s-a
tinut de cuvant: am intervenitin peste 150 de cazuri de violenta domestica si in peste 6.000 de situatii sociale de diverse

tipuril.

Experienta personala nu este doar un episod din trecut, ci o sursa de forta si intelegere profunda a suferintei pe care o
vad zilnic la victime, la oameni. Stiu cum e sa traiesti cu frica, dar stiu si ce inseamnd o mana intinsa la timp - o
interventie profesionistq, nu o improvizatie.

% Caravana s,Romania fara violenta” - un pas necesar

Pe 11 septembrie 2025, la Snagov, lIfov, am avut onoarea de a lua cuvantul in cadrul primei dezbateri publice a
Caravanei ,,Romania fara violenta”, eveniment organizat la invitatia doamnei deputat, fost Ministru al Justitiei, Alina
Gorghiu. Alaturi de oficialitati ale administratiei centrale precum Vicepremierul si Ministrul Afacerilor Interne Catalin
Predoivu, senatoarea Nicoleta Pauliuc, deputatul George Serban, primarul general interimar al Capitalei Stelian
Bujduveanu si presedintele Consilivlui Judetean lifov Hubert Thuma, am adus in fata decidentilor propuneri concrete
pentru reducerea fenomenului violentei domestice.

Am subliniat un adevar dureros: de la inceputul anului, 40 de femei au fost ucise in Romania de parteneri sav fosti
parteneri. Dacad aceste pierderi s-ar fi produs intr-un singur accident colectiv, am fi decretat doliu national. Dar, pentru
ca s-au petrecut ,in spatele usilor inchise”, societatead reactioneaza prea timid.
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% Trei directii vitale: Educatie - Pregétire - Specialisti
Pentru a opri acest lant al violentei, am cerut materializarea celor trei masuri esentiale:

1.Educatie In scoli/licee. Introducerea la orele de consiliere a lectiilor despre relatii sanatoase, respect si
recunoasterea semnelor abuzului. Adolescentii trebuie sa invete devreme ca gelozia nu este iubire si ca violenta nu are
SCuzaQ.

2.Cursuri specializate pentru politisti. Formarea unor echipe capabile sa intervind prompt si empatic, astfel incat nicio
femeie s& nu mai audd fraza ,impdcati-vd, doamnd, cd nu e asa grav” cdnd vine plind de vandatai.

3.Specialisti locali - asistenti sociali si psihologi: Comunitdtile au nevoie de profesionisti pregatiti sa evalueze riscul,
sd gaseasca solutii si sa protejeze victimele. Fara ei, interventiile raman improvizatii, iar fiecare minut pierdut poate
insemna o viata.

% Rolul nostru, al asistentilor sociali
Acest fenomen nu ocoleste pe nimeni: fiice, surori, mame, bunici si, uneori, chiar colegi de breasla. De aceeq,
implicarea noastra profesionala si solidaritatea intre asistenti sociali sunt vitale. Fiecare dintre noi poate deveni
vocea si sprijinul care salveaza vieti, fie prin interventie directq, fie prin promovarea politicilor publice.
Initiativa pe care am lansat-o in anul 2018, ,,Codul bunelor practici la nivelul comunelor’, demonstreaza ca ideile
noastre pot misca lucrurile.

Resurse pentru victime si apel la actiune: Victimele violentei domestice pot apela gratuit, 24/24, la 0800.500.333 — un
numar care poate fi literalmente salvator. Va incurajez sa il distribuiti prietenelor, colegelor sau oricdrei persoane care
ar putea avea nevoie.

Dar cel mai important, haideti sa fim noi schimbarea; sa ascultam: pentru ca victimele sd nu se simtd singure; sa
intelegem: fard judecdti, complexitatea situatiilor lor; sa actionam: folosindu-ne de expertiza profesionala si de
puterea retelelor comunitare.

Violenta domestica nu are granite si nu tine cont de statut social. Fiecare femeie ucisa reprezinta un esec colectiv. Ca
asistenti sociali, suntem nu doar martori, ci si agenti ai schimbarii.

Caravana ,Romania fara violentd” merge mai departe in cele 41 de judete, iar eu imi continui misiunea cu credinta,
fapte si voce. Impreund - coleqi, comunitati, decidenti — putem transforma aceste trei directii simple, Educatie -
Pregatire - Specialisti, intr-un lant de protectie real, care nu se rupe.

Daniela Doinita LUPU
Asitent social principal




REPREZENTARE

X in data de 2 septembrie 2025, Diana Cristea, Presedintele CNASR, si
Tatiana Dutq, Secretar executiv CNASR, s-au intalnit cu reprezentantii
Asociatiei ACCEPT - Florina Presada si Victor Ciobotaru, Director Executiv
al organizatiei.

Discutiile au vizat proiectul dedicat consolidarii capacitatii institutionale
pentru combaterea infractiunilor motivate de ura impotriva persoanelor
LGBTI.

% in data de 3 septembrie 2025, reprezentantii Colegiului National al
Asistentilor Sociali din Romania - Diana Cristeqa, Presedintele CNASR si
Tatiana Duta, Secretar executiv CNASR au participat la o intalnire de lucru
cu reprezentantii Asociatiei Comunelor din Romania (ACoR) - dl. Emil
Draghici, Presedintele AcoR si dl Sergiu Tara, Presedintele executiv AcoR.

Discutiile au vizat oportunitdtile de dezvoltare a comunitatilor locale din
intreaga Romanie, prin implementarea modificarilor aduse Legii
asistentei sociale nr. 292/201 si prin angajarea de asistenti sociali la
nivelul autoritatilor locale. Aceste mdasuri au potentialul de a produce un
Impact semnificativ in viata oamenilor, prin consolidarea serviciilor
sociale la nivel local si prin sprijinirea comunitdtilor de a deveni mai
reziliente si mai incluzive.




NFORMATII
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Comisia de Avizare si Atestare Profesionala a aprobat rezolutiile pentru cele 312
COM |S|A de dosare:

DE AVIZARE 213 de dosare de inscriere, din care 3 dosare au fost respinse

s| ATESTARE 86 de dosare pentru obtinere treaptda superioard, din care un dosar a fost
PROFESIONALA B

2 dosare pentru obtinerea atestatului de libera practica

3 dosare de cabinet individual de asistentd sociald, din care unul de reluare
activitate

8 cereri de suspendare din RNASR

Comisia de Formare Profesionald a analizat 30 cereri, din care
11 cereri de avizare programe organizate de un furnizori de formare COMISIA
profesionald, 10 cereri de creditare programe organizate de alte entitati, 9 DE FORMARE
cereri de creditare programe organizate de sucursalele teritoriale (2 cereri v
sucursala Brasov, 3 cereri sucursala Bucuresti, 1 cerere sucursala Goryj, 1 PROFESIONALA
cerere sucursala Maramures-Salaj, 1 cerere sucursala Olt, 1 cerere sucursala
Prahova)

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in legatura cu informatiile
pe care vreti sa le regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

B-dul General Magheru, Nr. 31, Et. 6, Sector 1, Bucuresti,
Cod postal 010325, Tel. 0213175125, 0748124585,

Fax 0318172047, email cnasr@cnasr.ro

WWW.CNASI.No

Fii la curent cu ultimele noutati pe Social Media:

o ColegiulNationalalAsistentilorSociali

@ @cnasr_romania




