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Dragi colegi,

Va invitadm sa rasfoiti noul numar al newsletterului CNASR, care oferd o imagine
de ansamblu asupra activitatilor Colegiului, precum si asupra evenimentelor
desfdsurate la nivel local si central in luna mai 2026.

In acest numdr veti regdsi atdt sinteze ale activitdtilor profesionale organizate
de sucursalele teritoriale si de structurile nationale ale CNASR, cdat si reflectii
asupra unor teme actuale din practica asistentei sociale, abordate in cadrul
articolelor semnate de colegele noastre.

Acest numar evidentiazq, totodatd, implicarea activa a asistentilor sociali in
dezvoltarea si consolidarea serviciilor sociale, prin participarea la activitati de
formare, schimb de bune practici si dialog profesional continuu. Prin munca lor
de zi cu zi, asistentii sociali contribuie la sprijinirea persoanelor vulnerabile si la
intarirea coeziunii sociale in comunitati.

Astfel, Adriana Saad, asistent social principal din Satu Mare, propune o analizd
a temelor legate de egalitatea de sanse si diversitatea socialq, evidentiind
relevanta acestora in practica profesionala curentd. De asemeneaq, Lavinia
Bucur, asistent social principal, aduce In atentie semnificatia Zilei
Internationale a Familiei, subliniind rolul esential al profesiei noastre in
sustinerea relatiilor umane si a coeziunii familiale.

Va invitam sa parcurgeti materialele din acest numar cu deschidere si interes
profesional.

Lectura placuta!l

Echipa CNASR




EGALITATE IN DREPTURI,
ECHILIBRU IN SOCIETATE.

PASI LOCALI PENTRU O COMUNITATE SIGURA

Stimati colegi,

Luna mai ne ofera un prilej deosebit de reflectie si actiune. La nivel national, am marcat pe 8 mai Ziva Nationala a
Egalitétii de Sanse intre Femei si Barbati. In plus, aceastd perioadd este declaratd oficial Luna Europeand a Diversitdtii,
o initiativa de anvergura sustinutd de Comisia Europeand si asumatad pe deplin de Agentia Nationalda pentru Egalitatea
de Sanse intre Femei si Barbati (ANES).

In acest context global si national, Comisia Judeteand in Domeniul Egalitdtii de Sanse intre Femei si Barbati
(COJES) din cadrul Agentiei Judetene pentru PIati si Inspectie Sociald, structurd pe care o conduc Xn calitate de
presedinte, a militat pentru egalitate, demnitate si echitate sociala. Acest demers a fost realizat in strans
parteneriat cu reprezentantul Colegiului National al Asistentilor Sociali din Romania din teritoriv, in calitate de
membru, precum si cu ceilalti parteneri locali.

Cu un caracter informativ si consultativ, COJES are ca principalad misiune promovarea si implementarea valorilor si
principiilor nediscriminarii de gen la nivel local. Comisia a reunit la aceeasi masa reprezentanti ai serviciilor publice
deconcentrate, ai organizatiilor sindicale si ai asociatiilor patronale, precum si membri ai organizatiilor
neguvernamentale de la nivel local, desemnati de catre acestea.

O componenta esentiald a activitatii noastre o reprezinta implicarea activa in prevenirea si combaterea violentei in
familie si a violentei de gen. Recunoscand ca abuzul domestic reprezintd o barierd majora in calea egalitatii, comisia
noastra colaboreaza strans cu institutiile din teritoriv pentru sustinerea retelelor de asistenta socialda, asigurarea
protectiei victimelor si promovarea unei culturi bazate pe respect si toleranta zero fata de orice forma de agresivitate.
In acest sens, in cadrul sedintei din aceastd lund, am ales s& promovdm activitatea unui proiect local strategic finantat
de Uniunea Europeana si implementat de Inspectoratul de Politie Judetean, in strdnsa colaborare cu un partener din
Ungaria. Violenta domestica este o realitate dureroasa care afecteaza vietile a mii de persoane din Romania si Ungariaq,
in special femei si copii, avand consecinte profunde asupra sanatatii fizice, mentale si emotionale.

Prin acest demers transfrontalier, am accentuat faptul ca violenta in familie nu inseamna doar abuz fizic, ci imbraca
forme diverse si la fel de distructive, precum cea psihologica, verbald, economica sau sexuald. Este de datoria noastra
sa demontam miturile si preconceptiile sociale periculoase care izoleaza victimele si sa constientizam ca violenta
domesticd nu se manifestd ca un episod izolat, ci urmeazd un comportament ciclic care se va repeta ori de cate ori nu
se iau masuri ferme de interventie. Este responsabilitatea noastra colectivaq, ca institutii si ca societate, sa actionam la
timp, sa sustinem victimele si sd construim o cultura a respectului si sigurantei in familie.

In sprijinul acestor eforturi si pentru a pune tehnologia in slujba sigurantei, doresc s& reamintesc pe aceastd cale si
de existenta aplicatiei mobile gratuite Bright Sky RO. Aceasta este un instrument digital valoros care oferd informatii
despre formele de abuz, ajuta la evaluarea sigurantei unei relatii, combate miturile legate de violenta domestica si
oferd o bazd de date completd cu serviciile de suport disponibile in teritoriu.

Pentru sprijin imediat si semnalarea cazurilor de abuz, va recomandam descarcarea acestei aplicatii si va reamintim ca
linia telefonica nationala gratuita (Helpline ANES) 0800 500 333 functioneazd permanent, 24/24h.

De asemeneq, daca asistati sau sunteti tinta unui comportament discriminatoriu ori a unei forme de hartuire morala sau
sexuala la locul de munca, amintiti-va ca legislatia ne protejeazq, iar institutile noastre raman un aliat ferm in
garantarea demnitatii fiecaruia dintre voi.
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Adriana Saad

Asistent social principal / supervizor / presedinte COJES /
secretar al Comisiei judetene de Incluziune Sociala Satu-Mare




FAMILIA-NUCLEU DE DEZVOLTARE
PERSONALA SI COMUNITARA

SI MISIUNEA CONTINUA

A ASISTENTULUI SOCIAL
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Am Iasat in urma o nouad editie a Zilei Internationale a Familiei, marcata ca in fiecare an la data de 15 mai. Pentru noi,
asistentii sociali, ecoul acestei zile nu se stinge odatd cu trecerea ei in calendar. Ea ramdne un prilej profund de
reflectie asupra realitatii cu care ne confruntam zi de zi si, mai ales, asupra rolului nostru de constructori si protectori
ai legaturilor umane.

EXista copii care invata foarte devreme cum arata absenta: a unei imbratisari, a unei voci care linisteste sau a unei priviri
care confirma ,,esti important”. Exista tineri crescuti in spatii institutionalizate care poarta in suflet nevoia tacuta de a
numi un loc ,,acasa’” in timp ce persoane cu dizabilitati isi cauta locul si afirmarea intr-o societate ce inca invata sa fie
incluziva . Alaturi de ei, intalnim varstnici care ajung sa taca pentru cd simt ca nu mai au cui vorbi, dar si persoane fara
adapost pentru care strada a devenit un refugiu dur si care cautq, dincolo de un acoperis, demnitatea de a fi privite ca
oameni . Nu in ultimul rand, exista persoane diagnosticate cu boli grave sau daflate in faze terminale, care traiesc frica
izolarii si au nevoie de o mana care sa le aline suferinta.

In aceeasi masurd, existd familii care, desi locuiesc sub acelasi acoperis, nu mai reusesc sd se intdlneascd emotional . La
fel de profunda este si suferinta familiilor fragmentate de distante sau ziduri: copii ai caror parinti au plecat la munca in
stradinatate si care cresc singuri, conectati doar prin ecrane reci, sau familii ale persoanelor incarcerate, care raman
acasd ducdnd povara stigmatului si a unei absente greu de explicat . In toate aceste spatii de vulnerabilitate, inaintea
oricarei interventii de natura administrativa, pulseaza o nevoie profund umanad: nevoia de apartenenta.

Privind in urma la semnificatia Zilei Internationale a Familiei, ne reamintim ca familia nu este doar o definitie juridicq, ci
nucleul fundamental de dezvoltare personala si comunitara. Ea reprezinta primul univers emotional al individului si cea
mai importantd formd& de educatie relationald pe care o primeste un om. In interiorul ei se construiesc primele réispunsuri
la intrebarile esentiale: ,,Cine sunt?”, ,Conteaza ceea ce simt?”, ,,Pot avea incredere in ceilalti?’.

Tocmai aceste raspunsuri timpurii devin fundatia pe care ne construim ca adulti, o realitate pe care societatea
contemporanad o scapd uneori din vedere . Aceasta pune adesea accent pe performantq, integrare si autonomie, insa
Uitd ca ele se nasc organic din experienta timpurie a relatiei . Un copil vazut si acceptat isi va gasi locul in lume; un copil
care a trdit respingerea sau abandonul va purta in sine dificultatea de a cere ajutor. Asadar, familia este in mod
paradoxal ceea ce sociologia numeste un ,,atom social”, spatiul celei mai mari dezvoltadri, dar si locul in care incep unele
dintre cele mai profunde rani.



FAMILIA-NUCLEU DE DEZVOLTARE
PERSONALA SI COMUNITARA

SI MISIUNEA CONTINUA

A ASISTENTULUI SOCIAL

In munca noastrd de zi cu zi, noi, asistentii sociali, nu gestiondm doar dosare, anchete si proceduri. Aceste instrumente
legale reprezinta structura de sigurantd, insa dincolo de ele intalnim oameni care incearcad sa isi reconstruiasca, din
bucdti, sentimentul de apartenentd . Intalnim copii care au nevoie sd inteleagd cd nu sunt abandonati, ci raniti,
adolescenti care cauta granite pentru ca nu le-au avut niciodata si parinti care repetd modele disfunctionale pe care nu

au invatat inca sa le vindece. Atunci cand legaturile familiale sunt marcate de violentd sau neglijare, vulnerabilitatea
individuala devine rapid o vulnerabilitate colectiva.

Aici intervine magia discreta a profesiei noastre, o profesie ce merita recunoscuta drept pilon central al sanatatii sociale.
Fie ca vorbim despre procesul profund al adoptiei, acolo unde un copil invata lent ca poate fi iubit neconditionat, fie ca
vorbim despre sprijinul oferit de asistentii maternali si familiile substitut, sau despre efortul nevazut din casutele de tip
familial si din centrele rezidentiale, vindecarea incepe mereu prin predictibilitate si gesturi simple. O rutinad zilnica, o masa
iImpreund, cineva care intreabad sincer ,,cum a fost ziua ta?” sunt caramizile pe care reconstruim destine. Aceasta privire
atenta la detalii defineste intreaga noastra activitate, nu doar protectia speciala deoarece asistentul social este cel
care vede ceeaq ce societateq, in graba ei, nu mai are timp sa observe: copilul care se retrage in sine, familia epuizatd sau
varstnicul izolat . Prin urmare, serviciile noastre, precum centrele de zi, programele de sprijin parental sau consiliereq, nu
sunt simple facilitati birocratice, ci spatii de sigurantd unde oamenii redescoperd ca apartin unei comunitati care ii vede
si ii pretuieste.

Aceastd misiune complexd vine insa si cu o lectie asprd, dar necesard pentru noi toti: lectia limitelor. Pentru a putea
proteja nucleul familial, trebuie mai intai sa intelegem granita dintre ,eu” si ,celdlalt”, dintre a salva si a sustine. In
profesiile de ajutor, unde riscul suprasolicitarii emotionale este permanent, a ne proteja propriile limite nu inseamna
nepasare, ci maturitate profesionala. Doar protejandu-ne pe noi insine putem transforma compasiuned in sprijin de
lunga duratq, evitdnd ca implicarea sa devind un sacrificiu personal distructiv. Nu putem vindeca lumea singuri, dar
putem crea spatii de siguranta in care ceilalti sa inceapa sa se reconstruiasca.

O societate cu adevarat sandtoasd nu se masoard doar in infrastructurd sau indicatori economici, ci in capacitatea ei
de a genera relatii umane sigure si de a nu penaliza vulnerabilitatea. Investitia in familie si in profesionistii- asistenti
sociali este o investitie directa in viitorul nostru colectiv. Adevarata excluziune nu incepe atunci cand cineva isi pierde
locul de munca, ci atunci cand isi pierde sentimentul ca apartine cuiva si unui loc in lume.

Sa ne unim fortele si vocile ca asistenti sociali. SG ne reamintim ca munca noastrq, desi adesea tacuta si nevazutaq, este
profund umana si indispensabild. Prin fiecare familie sprijinita sa isi regaseasca echilibrul si prin fiecare copil reintegrat
emotional, noi punem temelia unei lumi mai bune. Putem alege, prin dedicarea si unitatea noastrd, sa fim parte dintr-o
societate care nu ignorad si nu eticheteazd, ci intelege, sustine si vindeca in fiecare zi.

O reflectie pentru maine: Cand luminile evenimentelor festive se sting si datele din calendar isi pierd caracterul de
sdrbatoare, ramdanem noi si realitatea din teren. RAman familiile care au nevoie de sprijin nu doar intr-o zi de mai, ci in
fiecare zi din an. Adevdrata mdasurd a maturitdtii noastre colective se vede in modul in care alegem sd privim
vulnerabilitatea atunci cand ecoul sarbatorii a trecut. O comunitate nu se poate dezvolta daca isi lasa in urma nucleele
de baza.

lar ca asistenti sociali, marea noastra putere nu stad in capacitatea de a rezolva toate problemele singuri, ci in curajul de
a ramane prezenti. Sta in capacitatea de a fi martorii si sprijinul reconstructiei umane acolo unde ceilalti vad doar esec.

Intrebarea cu care merit& s mergem mai departe in fiecare zi este: Cum putem noi, ca breasld, sa fim puntea de care o
familie are nevoie pentru a trece de la supravietuire la dezvoltare? Raspunsul il scriem impreuna, zi de zi, prin fiecare caz
gestionat cu profesionalism, demnitate si, mai ales, cu o profundd caldurd umana.

Lavinia Bucur,

Asistent social principal




ACTIVITATEA SUCURSALELOR
TERITORIALE CNASR

INITIATIVE DEDICATE DEZVOLTARII
PROFESIONALE SI COLABORARII IN COMUNITATE

Luna mai 2026 a adus o serie de activitati profesionale organizate de sucursalele teritoriale ale Colegiului National al
Asistentilor Sociali din Romaniq, evidentiind preocuparea constanta pentru dezvoltarea competentelor profesionale,
consolidarea colaborarii interinstitutionale si sustinerea valorilor sociale in comunitate.

% Bacau - Ateliere dedicate comunicérii dintre asistentul social si beneficiar
In zilele de 13 sl 14 mai 2026, Sucursala Teritoriala Bacau a CNASR a organizat
doua ateliere de lucru dedicate dezvoltarii profesionale a asistentilor sociall
din judet.

Evenimentele au reunit aproximativ 40 de profesionisti din servicii publice si
private, avand ca tema centrald comunicarea dintre asistentul social si
beneficiar. Participantii au analizat provocadarile intalnite in practica si au
discutat despre importanta empatiei, colaborarii si sustinerii profesionale in

relatia cu persoanele vulnerabile.

Totodatq, intdlnirile au reprezentat un spatiu autentic de conectare intre
specialisti, oferind oportunitatea de a impartasi experiente, perspective si
emotii generate de activitatea desfasurata zi de zi in sprijinul comunitatii.

% SatuMare - Educatie non-formala si valori democratice pentru copii
Sucursala Teritoriala Satu Mare a CNASR, in parteneriat cu Asociatia Steq, a
organizat programul de formare profesionala ,Metode de educatie
non-formalad pentru educatia copiilor in spiritul valorilor europene si al
participarii democratice”.

Activitatea a avut un caracter practic si participativ, reunind asistenti sociali
care au experimentat metode si activitati ce pot fi utilizate ulterior in lucrul cu
copilii din centre de zi, scoli si servicii socidle.

Prin jocuri de rol, simulari democratice, activitati colaborative si exercitii de
reflectie, participantii au explorat teme esentiale precum:

e participarea copiilor;

® incluziunea sociala:;

e drepturile si responsabilitatile;

® colaborarea si luarea deciziilorin grup;

® construirea unor comunitdati empatice si democratice.

Un aspect apreciat de participanti a fost caracterul aplicat si atractiv al activitdatilor, multi dintre acestia
exprimandu-si dorinta de a utiliza metodele invatate inclusiv in relatia cu propriii copii. Acest lucru reflectd puterea
educatiei non-formale de a transforma invatarea intr-o experientd bazatd pe conectare, implicare si bucurie.




ACTIVITATEA SUCURSALELOR
TERITORIALE CNASR

INITIATIVE DEDICATE DEZVOLTARII
PROFESIONALE SI COLABORARII IN COMUNITATE

* Dolj - Familia si reintegrarea sociala
Pentru a marca Ziua Internationald a Familiei, in data de 14 mai 2026, la
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). ¢ Maramures-Salaj - Management integrat pentru reducerea recidivei
In data de 22 mai 2026, sucursala teritoriald Maramures-Sdlaj a organizat
intalnirea de lucru ,Managementul integrat al cazurilor pentru a reduce riscul
de recidiva si a facilita reintegrarea sociald™
Evenimentul a reunit asistenti sociali din judetele Maramures si Salaj, precum si
studenti si masteranzi ai Centrului Universitar Nord Baia Mare, Facultatea de
Litere, specializarea Asistenta Sociala.

Discutiile au abordat teme relevante precum:

e rolul probatiunii in reintegrarea sociala a persoanelor care au comis infractiuni;

® rolul asistentului social in cadrul penitenciarului si al sectorului de reintegrare
socialg;

e principlile norvegiene de detentie si exemple de bune practici internationale.

Intélnirea a evidentiat importanta colabordrii interinstitutionale in sustinerea
proceselor de reintegrare si reducere a riscului de recidiva.

% Tulcea - Asistentul social intre teorie si practica
Sucursala Teritoriald Tulcea a CNASR a organizat, in data de 20 mai 2026, activitatea profesionald cu tema ,,Asistentul
social intre teorie si practica - furnizarea serviciilor sociale”.
Intéinirea a oferit participantilor oportunitatea de a aborda aspecte practice si teoretice privind furnizarea serviciilor
sociale, subliniind importanta colaborarii interdisciplinare si a interventiei profesioniste in sprijinul beneficiarilor.
Prin aceste initiative, sucursalele teritoriale ale CNASR continua sa contribuie activ la dezvoltarea profesionala a
asistentilor sociali si la consolidarea unei comunitati profesionale bazate pe colaborare, implicare si responsabilitate
sociala.




ACTIVITATEA SUCURSALELOR
TERITORIALE CNASR

INITIATIVE DEDICATE DEZVOLTARII
PROFESIONALE SI COLABORARII IN COMUNITATE

% Bistrita-Nasaud - Schimbari in sistemul de asistentd social&: provocéri si
oportunitati
In data de 28 mai 2026, Sucursala Teritoriald& Bistrita-N&sdud a organizat
evenimentul ,Schimbdari in sistemul de asistentd sociald - provocari si

oportunitati’.

Modificdarile legislative din vultima perioadd au determinat schimbari
semnificative in sistemul de asistenta sociald, atat in ceea ce priveste modul
de lucru, cat si metodele de evaluare si monitorizare a activitatii profesionale.
Evenimentul a evidentiat faptul cd aceste modificari vizeazad in mod special
consolidarea si reformarea metodei generale a managementului de caz,
aplicatd in toate ariile asistentei sociale la nivel judetean.

% Dolj - Compasiune constienta si rezilienta in profesiile de ajutor
In data de 29 mai 2026, Sucursala Teritoriald Dolj a CNASR a organizat
workshopul ,,Grija pentru ceilalti, grija pentru sine: compasiune constientd si
rezilienta in profesiile de ajutor’, dedicat sustinerii echilibrului emotional si
prevenirii epuizarii profesionale in randul specialistilor din domeniul social.

Activitatea a avut ca obiectiv dezvoltarea constientizarii privind importanta
echilibrului dintre grija fata de ceilalti si grija fata de sine in profesiile de ajutor,
prin promovarea compasiunii constiente, a rezilientei profesionale si a
strategiilor de prevenire a burnoutului si a oboselii de compasiune.




WEBINARII

In luna mai 2026, Colegiul National al Asistentilor Sociali din Roménia a organizat o serie de webinare dedicate
dezvoltarii competentelor profesionale ale asistentilor sociali, abordand teme actuale si relevante pentru practica
din domeniul social.

Workshop dedicat serviciilor de ingrijire de lunga durata pentru persoanele varstnice

In data de 13 mai 2026 a avut loc workshopul ,,/mplicarea asistentului social in serviciile de ingrijire de lungd duratd
(IDL) cu si pentru persoanele in varsta’.

Evenimentul s-a desfasurat in format hibrid, in cadrul Conferintei Internationale ,Sisteme integrate de ingrijire pe
termen indelungat” - editia a X-a, organizata de Universitatea ,, Alexandru loan Cuza” din lasi, in parteneriat cu
Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania si TZMO Romania.

Workshopul s-a adresat asistentilor sociali care lucreaza cu beneficiari ai serviciilor de ingrijire de lunga duratd -
persoane varstnice si persoane cu dizabilitati - si a facilitat un dialog interactiv bazat pe prezentari introductive si
pe raspunsurile participantilor la un chestionar aplicat anterior evenimentului.

Discutiile au vizat:
® Perceptiile privind calitatea serviciilor de ingrijire de lunga duratg;
® Propuneri pentru imbunatatirea functionarii si finantarii sistemului;
® Nevoile de formare profesionala si dezvoltare a competentelor;

® Perspective axiologice si dileme etice in practica serviciilor de ingrijire de lunga durata.

Moderatori ai intalnirii au fost prof. univ. dr. Daniela Soitu, Departamentul de Sociologie si Asistenta Sociala al
Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, si prof. univ. dr. Florin Lazar, Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala
a Universitatii din Bucuresti si vicepresedinte CNASR.

IMPLICAREA
ASISTENTULUI SOCIAL
IN SERVICIILE IDL CU SI
PENTRU PERSOANELE
IN VARSTA

Format hibrid pe Zoom si fizic la Casa

MAI Universitarilor, B-dul Carol | nr.9, lasi,
11:30 —13:00 Sala “lon Simionescu”,

Sala “Vespasian Pella”

Q

Organizat in cadrul

x> it 1 CONFERINTEH
Moderator: Moderator: INTE RNAT' ONALE
. SISTEME INTEGRATE
DANIELA SOITU FLORIN LAZAR =
f ] ) ] DE INGRUJIRE
Prof. univ. dr. Prof. univ. dr.
Universitatea ,Alexandru Universitatea Bucuresti, PE TERMEN

loan Cuza” din lasi Vicepresedinte CNASR INDELUNGAT”




WEBINARII

Webinar dedicat interventiei in domeniul jocului de noroc patologic

In data de 21mai 2026 a avut loc webinarul ,,Jocul de noroc de la ocazional la patologic: competente, instrumente si
abordare multidisciplinara pentru asistentii sociali’, desfasurat online, pe platforma Zoom.

Evenimentul s-a adresat asistentilor sociali care lucreazd cu persoane afectate de jocul de noroc patologic si cu
familiile acestora, in contexte variate de interventie sociala.

In cadrul webinarului au fost abordate teme precum:

Mecanismele adictiei siimpactul psiho-social al dependentei;
Coaching financiar si sprijin in gestionarea dificultatilor economice;
Interventia si lucrul cu familiile persoanelor afectate;

Suport comunitar si resurse de interventie;

Facilitarea non-directiva in relatia cu beneficiarii;

Instrumente de facilitare non-formala utile in practica profesionala.

Discutiile au evidentiat faptul ca dependenta de jocuri de noroc reprezintd o provocare sociald tot mai prezenta in
Romaniaq, cu efecte profunde asupra persoanelor afectate, familiilor si comunitatilor, subliniind rolul esential al
asistentului social in identificarea timpurie a riscurilor si sprijinirea procesului de recuperare.

Moderatorul intalnirii a fost Diana Cristeq, presedintele CNASR, iar invitata Silvia Misu, asistent social principal in
cadrul Asociatiei Educatie pentru Viata Reala.

JOCUL DE NOROC
DE LA OCAZIONAL

LA PATOLOGIC:

COMPETENTE, INSTRUMENTE
SI ABORDARE MULTIDISCIPLINARA

PENTRU ASISTENTII SOCIALI

MAI
?z L ora 16:00

Moderator: Invitata:
DIANA CRISTEA SILVIA MI$U
Presedintele Asistent Social Principal,
Colegiului National Asociatia Educatie

al Asistentilor Sociali pentru Viata Reala



WEBINARII

i Webinar privind prevenirea burnout-ului si reglarea emotionala in asistenta sociala
In data de 27 mai 2026 a avut loc webinarul ,Rezilientd in asistenta sociald: preventia burnout-ului si reglare
emotionala’; desfasurat online, pe platforma Zoom.
Evenimentul a oferit participantilor un cadru bazat pe dovezi pentru intelegerea mecanismelor burnout-ului si
aplicarea unor tehnici validate de reglare emotionald, cu accent pe reducerea stresului profesional si mentinerea
echilibrului emotional in contexte de lucru solicitante.
In cadrul intélnirii au fost prezentate instrumente practice si strategii de sustinere a rezilientei profesionale,
necesare pentru mentinerea unei practici sustenabile in domeniul asistentei sociale.
Invitatele webinarului au fost lect. dr. Daniela Nitd (Gaba), psihoterapeut integrativ in formare, asistent social si
cadru didactic al Facultatii de Sociologie si Asistenta Sociala din cadrul Universitatii din Bucuresti, si Smaranda
Witec, vicepresedinte CNASR.
Asistentii sociali participanti la aceste evenimente au beneficiat de 1 credit profesional pentru fiecare activitate.
\ 4

REZILIENTA

IN ASISTENTA SOCIALA:

PREVENTIA BURNOUT-ULUI

SI REGLARE EMOTIONALA s
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' e o
Asistent Social, i Vicepresedintele
Facultatea de Sociologie Colegiului National
si Asistenta Sociala, al Asistentilor Sociali

Universitatea din Bucuresti




REPREZENTARE

Luna mai 2026 a inclus o serie de evenimente si intalniri importante la nivel national, care au evidentiat implicarea
activa a Colegiului National al Asistentilor Sociali din Romania in consolidarea profesiel, dezvoltarea politicilor sociale
sl promovarea colaborarii interinstitutionale.

* Sedinta ordinara a Consilivlui National al CNASR

In data de 8 mai 2026 a avut loc sedinta ordinaré a Consilivlui National al Colegiului National al Asistentilor Sociali
din Romania.

In cadrul intalnirii au fost analizate si aprobate o serie de materiale si documente de interes pentru activitatea
profesionalad si organizatorica a Colegiului. Materialele dezbatute si aprobate au fost publicate pe site-ul CNASR si
transmise sucursalelor teritoriale pentru diseminare catre membrii organizatiel.

Conferinta Internationala ,Sisteme Integrate de Ingrijire pe Termen
Indelungat” - Imbétréanire si Digitalizare

In perioada 12-13 mai 2026 a avut loc cea de-a X-a editie a Conferintei _ 3
Internationale ,,Sisteme Integrate de Ingrijire pe Termen Indelungat - |
Imbé&atranire si Digitalizare”, organizata de Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi, in parteneriat cu TZMO Romania si Colegiul National al
Asistentilor Sociali din Romania.

In cadrul deschiderii conferintei, Diana Cristea, presedintele CNASR, a transmis un mesaj referitor la una dintre cele
mal importante provocari sociale ale prezentului: imbatranirea populatiei si nevoia dezvoltarii unor servicii integrate,
accesibile si demne pentru persoanele vulnerabile.

In interventia sa, aceasta a evidentiat faptul c&d numeroase persoane vdarstnice din Romdnia se confruntd cu
singuratateq, saracia si lipsa sprijinului adecvat, in special in mediul rural, subliniind rolul esential al asistentilor sociali
In facilitarea accesului la sprijin si servicii.

Totodataq, a fost accentuata importanta colaborarii dintre sistemul social, medical si comunitar, precum si necesitatea
Investitiel continue in profesionistii din domeniu si in dezvoltarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice.
Mesajul transmis In cadrul conferintel a reafirmat importanta construirii unei societati in care persoanele varstnice sa
beneficieze de respect, sprijin si demnitate.



REPREZENTARE

% Participare la conferinta de lansare a proiectului ,,Starea de bine - de la
deziderat la rezultat”

In data de 26 mai 2026, Tatiana Duta, Secretar Executiv CNASR, a
participat la conferinta de lansare a proiectului ,Starea de bine - de la
deziderat la rezultat”, organizatd de Centrul National de Sandatate
Mintala si Lupta Antidrog in cadrul Spitalului de Psihiatrie Titan ,,Dr.
Constantin Gorgos”.

Evenimentul a adus in atentie importanta sandatatii mintale si a dezvoltarii
unor interventii si servicii orientate cdtre starea de bine a beneficiarilor,
prin colaborare interdisciplinard si abordari integrate.

N

% Atelier tehnic privind cooperativele de locuire si locuintele sociale accesibile

In data de 28 mai 2026, Tatiana Dutq, Secretar Executiv CNASR, a participat la atelierul tehnic ,,Schimb de experienta:
Cooperativele de locuire ca instrument pentru locuinte sociale si accesibile in Romania”.

Evenimentul a fost organizat de Ministerul Dezvoltdrii, Lucrdrilor Publice si Administratiei si Ministerul Muncii, Familiei,
Tineretului si Solidaritatii Sociale, cu finantare prin Instrumentul de Sprijin Tehnic al Uniunii Europene (TSI), implementat in
cooperare cu Grupul operativ pentru reforme si investitii (SG REFORM) al Comisiei Europene, cu sprijinul Bancii Mondiale.

Atelierul a reunit reprezentanti ai administratiei publice, specialisti din domeniul social si parteneri internationaili,
avand ca obiectiv familiarizarea participantilor cu conceptul cooperativelor de locuire, schimbul de experiente si
identificarea unor practici aplicabile in Romania pentru dezvoltarea locuintelor sociale si accesibile.

Participantii au avut oportunitatea de a analiza exemple concrete de bune practici si modele functionale de
cooperative de locuire, in contextul identificarii unor solutii sustenabile pentru sprijinirea persoanelor si comunitatilor

vulnerabile.




INFORMATII
OMISII

Comisia de Avizare si Atestare Profesionala a aprobat rezolutiile pentru cele

COM |S|A 245 de dosare:

105 de dosare de inscriere (2 dosar respinse)
DE AVIZARE

117 de dosare pentru obtinere treaptd superioard (2 dosare amadnate si un
S| ATESTARE

PROFESION ALA dosar mentinere treaptd)

6 dosare pentru obtinerea atestatului de libera practicd (1 dosar amanat)

6 dosare de cabinet individual de asistentd sociald - din care 1 cerere de
modificare sediu social

5 cereri suspendare din RNASR, 5 cereri de reluare activitate si 1 cerere de
radiere din RNASR

Comisia de Formare Profesionald a analizat 51 cereri:

e 3 cereri avizare/reavizare furnizor COMISIA

® 2 cereri de avizare programe furnizori avizati CNASR DE FORMARE

e 20 cereri de creditare alte activitati de formare wr
® 26 cereri de creditare programe organizate de sucursalele teritoriale PROFESIONALA

(Cluj — 3, Mures 1, Bucuresti 6, Caldrasi — 2, Gorj — 1, DGmbovita - 1, Satu
Mare - 2, Dolj - 2, Valcea - 1, Bistrita-Ndasaud - 1, Maramures-Salaj - 2,
Botosani -1, Brasov — 2, Olt - 1)

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in legatura cu informatiile
pe care vreti sa le regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

B-dul General Magheru, Nr. 31, Et. 6, Sector 1, Bucuresti,
Cod postal 010325, Tel. 0213175125, 0748124585,

Fax 0318172047, email cnasr@cnasr.ro

WWW.CNASI.ro

Fil la curent cu ultimele noutati pe Social Media:

o ColegiulNationalalAsistentilorSociali

@ @cnasr_romania




