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Dragi colegi,

Pe parcursul lunii septembrie, au avut loc evenimente, seminarii si webinarii
dedicate unor tematici de actualitate pentru profesia de asistent social,
alaturi de intalniri de lucru care au vizat consolidarea colaborarii institutionale
si promovarea rolului asistentului social in diferite contexte de interventie. De
la sandatatea mintala a tinerilor si prevenirea suicidului la interventia in situatii
de urgenta, mentorat si schimb de experienta profesionald, aceste initiative
au oferit oportunitati de dialog, invatare si colaborare.

Va invitom sda descoperiti si perspectiva colegei noastre, Mirela Nicula,
asistent social principal, asupra rolului asistentului social in parcursul
psiho-social al pacientului oncologic, o contributie care evidentiaza
Importanta unei aborddri centrate pe persoana si a sprijinului acordat
acesteia pe intregul parcurs al bolii.

Aceasta editie a newsletterului include, de asemeneaq, informatii despre
activitatea comisiilor operative ale CNASR si despre contributiile acestora la
sustinerea si dezvoltarea profesiei.

Va invitdm sa parcurgeti articolele acestei editii si s ramaneti conectati la
Initiativele si demersurile comunitatii profesionale, care contribuie, prin
Implicare si colaborare, la consolidarea asistentei sociale din Romania.

Cu prietenie,

Echipa CNASR
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Diagnosticul oncologic schimba, de cele mai multe ori, mult mai mult decat starea de sandtate a unei persoane.
Diagnosticul oncologic poate schimba relatii, roluri familiale, situatia profesionalad si economicd, modul in care
persoana se raporteaza la propria autonomie si, uneori, felul in care isi imagineaza viitorul, modul in care indrazneste
sd intrevada modalitati de supravietuire zilnica - pierderea sentimentului de control asupra propriei vieti.

Astfel, iIncepe un traseu medical complex, dureros, alternant intre speranta si disperare, dar si un traseu social care nu

este intotdeauna la fel de clar, nici pentru pacient, nici pentru familia acestuia.
De aici porneste necesitatea unei interventii psiho-sociale care sa insoteasca pacientul dincolo de momentul
diagnosticului si dincolo de limitele institutiel medicale, un traseu care nu are o harta.

Nu este suficient sa existe servicii. Este important ca persoana sa poata ajunge la
ele, sale inteleaga si sa le poata vtiliza in raport cu propriile nevoi.

% Persoana dincolode diagnostic
Persoana nu poate fi desprinsd de mediul sGu de viatd (comunitate), un aspect esential in practica asistentei sociale.

In cazul pacientului oncologic, evaluarea situatiei nu poate rdmdne limitatd la consecintele medicale ale bolii.
Evaluarea presupune intelegerea relatiilor familiale, a resurselor economice, a conditiilor de locuit, a retelei de sprijin,
a situatiei profesionale si a capacitatii persoanei de a utiliza resursele existente. Existq, vulnerabilitati care nu sunt
Intotdeauna vizibile in cadrul evaluadrii medicale. Pentru unii pacienti, dificultatea poate fi legata de transport sau de
costurile indirecte ale tratamentului. Pentru altii, de lipsa unei persoane care sa li sprijine dupad externare, de pierderea
locului de munca, de dificultatea revenirii la activitatea profesionald sau de necesitatea reorganizarii vietii familiale.

Resursa este lait motivul evaludrii - uneori, problema este lipsa unei resurse, alteori, resursa existq, dar pacientul nu stie
cd are acces la eq, nu stie cum s@ o acceseze sau nu are, in acel moment - momentul bolii oncologice, capacitatea

de a parcurge singur toate demersurile.

Interventia asistentului social inseamnd, in aceste situatii, mai mult decat informare.
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Interventia asistentului social inseamna evaluare, clarificare, orientare, facilitarea
accesului, mediere si, acolo unde este necesar, urmarirea parcursului.

Inseamnd, de asemeneaq, sd pdstrdm o limit& profesionald importantd: asistentul social nu decide in locul persoanei
si nu ii preia viata in responsabilitate, asistentul social creeaza conditiile pentru a putea decide si actiona cat mai
auvtonom.

Aceastd perspectiva este in acord cu valorile si principiile care fundamenteaza profesia de asistent social (principiile
de bund practicd si normele deontologice ale profesiei nu sunt doar repere formale): respectarea demnitdtii si
autonomiei persoanei, responsabilitatea profesionald, confidentialitatea, evaluarea individualizatd si interventia
adaptatd nevoilor reale.

* Navigarea - o interventie, nu o simpla orientare
De ce navigare? termenul de ,,navigare” poate pareaq, la prima vedere, unul tehnic.
In fapt, formuleazd o nevoie foarte concretd, de suport, de ghidare, de clarificare.
Pacientul oncologic poate intdilni, pe parcurs, servicii medicale, psihologice si sociale, institutii publice, organizatii
neguvernamentale, servicii comunitare sau resurse de ocupare si formare profesionald. Fiecare dintre acestea are
propriile reguli, criterii si modalitati de acces.
Pentru pacient, ele reprezintd un singur traseu, fara delimitdri clare, uneori un traseu neclar, obositor — poate de aceea
unii abandoneaza.
Navigarea psiho-sociala poate fi inteleasa sau ar trebui inseleasd ca o modalitate de a transforma un traseu
fragmentat intr-unul mai coerent.

v Ildentificam nevoia

v Stabilim prioritatile

v ldentificm resursa potrivita
v Facilitdm accesul

v Reevaludm - un pas esential

O recomandare nu inseamnd automat acces. O trimitere nu inseamna intotdeauna interventie. Existenta unui serviciu
NnuU garanteazd ca persoana vulnerabild va reusi sa ajungad la el!

Aici intervine valoarea unei practici sociale care nu se limiteaza la transmiterea unei informatii, ci urmareste efectul
concret al interventiei asupra vietii persoanei.

Y Locul asistentului socialin echipade profesionisti - un subiect extrem de dezbatut darincd poate neclar(existainca
sectii in cadrul unitatilor sanitare in care nu exista asistent social)
Intr-o abordare integratd, fiecare profesie aduce o perspectivd distinct& asupra aceleiasi persoane.
Echipa medicala priveste boala si tratamentul. Psihologul contribuie la intelegerea dimensiunii emotionale si
psihologice. Asistentul social aduce in discutie contextul social in care tratamentul trebuie sa fie continuat si viata
trebuie sa fie reorganizatd, in contextual acestui diagnostic.
Aceste perspective ar trebui sa nu se exclude, ci sa se completeze.

Rolul asistentului social in echipd nu este acela de a prelua responsabilitatile celorlalti profesionisti, de a-I inlocui pe
parcursul intregului proces, ci de a contribui la o intelegere mai completa a situatiei pacientului.

Poate exista un tratament adecvat din punct de vedere medical, dar dificil de urmat in conditiile concrete de viata ale
persoanel.

Poate exista o recomandare de revenire la domiciliu, dar fara o retea de sprijin suficienta.
Poate exista disponibilitatea de a reveni la muncq, dar nu si posibilitatea reald de a continua aceeasi activitate - cum
va identifica un alt loc de muncad?
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Asistenta sociala formuleza intrebarea: ,,Ce se intampla atunci cand pacientul se
intoarce la viata lui, viata dincolo de Spital?”

Vindecareaq, recuperarea sau adaptarea la boald se desfasoara in familie, in comunitate si, atunci cand este posibil,
in spatiul profesional.

resursele comunitare si celelalte structuri importante pentru/in viata persoanei, a pacientului oncologic in acest caz.
Asistentul social poate contribui la construirea acestor legaturi prin cunoasterea resurselor disponibile, prin facilitarea
accesului si prin sustinerea colaborarii dintre servicii.

In acest sens, interventia sociald are si o dimensiune comunitard: nu se referd doar la rezolvarea unei situatii
iIndividuale, ci si la capacitatea comunitatii de a raspunde unor vulnerabilitati care pot apdred sau se pot accentuain
contextul bolii.

* Reinsertia socio-profesionala privita ca parte a recuperarii

Pentru multe persoane, revenirea la activitatea profesionald este o componentd importantd a recastigarii
autonomiei.

Insd reinsertia nu trebuie redusd doar la intoarcerea la vechiul loc de munca.

Uneori, aceasta este posibild, alteori, boala si consecintele tratamentului impun o adaptare, o schimbare a conditiilor
de muncd sau chiar o reconversie profesionalad.

In astfel de situatii, interventia sociald poate contribui la identificarea optiunilor si la conectarea persoanei cu
serviciile de orientare si formare profesionala.

Intrebarea nu este doar ,,cénd se poate intoarce la muncé?”, ci si ,,in ce conditii poate continua sG munceasca in
conditii de sigurantdin noua sa situatie?”.. de la limitare - posibilitate si de la dependentd - autonomie.

Asistentul social nu poate si nu trebuie sa rezolve singur complexitatea unei situatii oncologice.

Rolul sdu este unul profesional, delimitat de competente si responsabilitati, dar exercitat intr-o interactiune
interdisciplinara.

De aceeaq, prezenta asistentului social in spatiul medical nu trebuie privitd doar prin prisma numarului de cazuri,
documentelorintocmite sau a serviciilor catre care sunt fQcute recomanddari.

Valoarea interventiei asistentului social se afla si in ceea ce devine posibil pentru pacient in urma acesteia: o decizie
mai bine informata@, o resursd accesata la timp, o situatie de risc identificatd, o familie sprijinitd, o legdaturd restabilita
CU comunitatea sau un traseu profesional regandit.

in concecinta, pacientul nu are nevoie doar sa fie tratat, are nevoie sa poata continua sa traiasca in conditiile pe
care boala le-a schimbat.

lar pentru ca acest lucru sa fie posibil, sistemul are nevoie sd vadd nu doar boala, ci si persoana — OMUL (pacient,
beneficiar, client), relatiile sale, resursele sale, limitele sale si comunitatea in care se intoarce.

AICI ISI1 GASESTE LOCUL ASISTENTA SOCIALA...nu ca profesie care se adaugd unei
echipe deja complete, ci ca perspectiva profesionala necesara pentru ca imaginea
pacientului sa fie, cu adevarat, completa.

Poate cd meritd sd ne intrebdm, de fiecare datd cand vorbim despre acces la servicit:
Serviciile exista pentru pacient sau pacientul reuseste, in mod real, sa ajunga la servicii?

Mirela Niculai
Asitent social principal




ACTIVITATI
iN SUCURSALE

* n septembrie - seminar dedicat sanatatii mintale si prevenirii svicidulvi
Sucursala Teritoriala Calarasi a CNASR a organizat, in data de 11 septembrie
2026, seminarul cu tema ,,Tinerii in vulnerabilitate: de la preventie la interventie.
Rolul asistentului social in promovarea sanatatii mintale si prevenirea
suicidulur’.

Evenimentul a adus In atentie rolul important al asistentului social 1In
identificarea situatiilor de vulnerabilitate, prevenirea riscurilor si sustinerea
tinerilor care se confrunta cu dificultati emotionale si sociale.

Tema seminarului a oferit un cadru de reflectie si dialog profesional asupra
interventiei integrate, colaborarii interdisciplinare si importantei prevenirii in
promovarea sanatdatii mintale in randul tinerilor.

% 18-20 septembrie - Forumul regional al asistentilor sociali, editia a ll-a
mmw ! In perioada 18-20 septembrie 2026, |a Moisei, Maramures, a avut loc cea de-a
doua editie a Forumului regional al asistentilor sociali, desfasuratd sub tema:
~impreund pentru profesie: responsabilitate, dezvoltare si rezilientd in
asistenta sociala”

Evenimentul a fost organizat de Sucursala Teritoriala Bihor a CNASR, in
parteneriat cu Sucursala Teritoriala Maramures-Salaj, Sucursala Teritoriala
Satu Mare, Sucursala Teritoriala Bistrita-Nasaud si Sucursala Teritoriala Cluj.

Forumul a creat un spatiu dedicat invatarii, dialogului profesional, schimbului
de experienta si consolidarii relatiilor dintre colegii din regiune.

Diana Cristea, presedintele CNASR, a fost alaturi de participanti online, in
deschiderea programului. Mesajul transmis a adus in prim-plan provocarile
actuale ale profesiei, demersurile realizate pana in prezent si directiile avute in
vedere pentru perioada urmatoare.

x 24 septembrie - workshop despre teleasistenta sociala si responsabilitatea
profesionala

In data de 24 septembrie 2026, Sucursala Teritoriald Bihor a CNASR o
organizat, la Facultatea de Stiinte Socio-Umane din cadrul Universitatii din
Oradea, workshopul cu tema ,,Teleasistenta socialQ: practica profesionalq,
limite etice si responsabilitate deontologica’.

Evenimentul a adus in atentie provocadrile generate de utilizarea tehnologiei in
practica asistentei sociale si necesitatea raportdrii permanente la principiile
etice si deontologice ale profesiei.




WEBINARII

28 septembrie - webinar ,,Mentorat in
asistenta sociala”

In dezvoltarea profesional& a asistentului social,
mentoratul reprezintd un important instrument de

invatare, sprijin si crestere, contribuind Ila

M
IN ASISTENTA

= consolidarea competentelor si la dezvoltarea unei
S O CMI:A practici profesionale reflexive si responsabile.

et

In data de 28 septembrie 2026, Colegiul National al
Asistentilor Sociali din Romdnia a organizat
webinarul ,Mentorat in asistenta sociala’; dedicat
rolului mentoratului in formarea si sustinerea
asistentilor sociali pe parcursul dezvoltarii lor
profesionale.

Alaturi de participanti s-au daflat trei colege,
asistenti sociali principali:

ANA-MARIA ANDREEA VIOLETA ¢ Andreea Pontos — asistent social principal;
GABOR PONTOS CONSTANTIN _ ’ . ) . . :
Asistent Social Asistent Social Asistent Social e VIOIGtﬂ canStﬂntln — asistent SOCIGI prlnCIPGI’

Principal Principal Pl gk e Ana-Maria Gabor - asistent social principal.

Prin experientele si perspectivele profesionale impartasite, discutiile au adus in prim-plan rolul mentorului, provocarile
si oportunitatile relatiei de mentorat, precum si modul in care experienta profesionald poate deveni o resursa
valoroasa pentru colegii aflati la inceput de drum.

Webinarul a oferit, totodatq, un spatiu de reflectie asupra importantei sprijinului profesional si a invatarii intre colegi,
ca elemente esentiale pentru consolidarea calitatii practicii in asistenta socialda.

Participarea la eveniment a fost creditatd cu 1credit profesional.

29 septembrie - dialog cu asistentii sociali care exercita profesiain forme independente

In data de 29 septembrie 2026, Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romdnia a organizat o intdlnire online
dedicatd colegilor care isi exercitd profesia in forme independente - cabinete individuale de asistenta sociala (CIAS)
si societdati civile profesionale de asistenta sociala (SCPAS).

Initiativa a urmarit consolidarea dialogului direct cu profesionistii care lucreazd in aceste forme de exercitare a
profesiei si identificarea principalelor teme si situatii care necesita clarificare, sprijin sau dezvoltarea unorinstrumente
profesionale specifice.

Printre subiectele propuse pentru discutie s-au regasit:
e Prevederile noului ROF CNASR relevante pentru formele independente de exercitare a profesiei;

e Prevederile Ordinului nr. 616/2026 privind contractul-cadru pentru formele independente de exercitare a profesiei de
asistent social;

¢ Ghidul privind teleasistenta socialg;
e intrebdri si situatii intalnite in practica profesionald;
® Alte teme propuse de colegii care isi desfGsoara activitatea in forme independente.

Intalnirea reprezintd, totodatd, un prim pas in directia constituirii unui grup de lucru dedicat formelor independente
de exercitare a profesiel, prin implicarea colegilor interesati sa contribuie activ la identificarea nevoilor, formularea
de propuneri si dezvoltarea unor solutii adaptate practicii profesionale.

Prin astfel de initiative, CNASR urmareste sa creeze contexte de dialog profesional si colaborare, in care experienta
concretd a asistentilor sociali sa contribuie la dezvoltarea si consolidarea profesiei.
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% 8 septembrie - consultéri privind prevenirea si raspunsul la violenta
impotriva copilului

Diana Cristeqa, presedintele Colegivlui National al Asistentilor Sociali din
Romaniaq, a participat la atelierul de consultare asupra foii de parcurs privind
prevenirea si raspunsul la violenta impotriva copilului.

Atelierul a fost organizat de Unicef Rominia in cadrul proiectului ,,Consolidarea
raspunsului la violenta impotriva copiilor prin politici mai bine fundamentate si
capacitate institutionald imbunatatitd”, finantat de Uniunea Europeanad prin
Instrumentul de Sprijin Tehnic al Comisiel Europene.

Discutiile au vizat masvurile propuse in foaia de parcurs, relevanta si fezabilitatea acestora, responsabilitatile
institutionale, conditiile necesare implementarii si prioritizarea interventiilor. O componentad distincta a atelierului a
fost dedicatd pregatirii participarii copiilor la procesul de consultare.

Participarea CNASR la acest demers sustine contributia profesiei de asistent social la dezvoltarea unor mecanisme
coerente de prevenire, identificare si interventie in situatiile de violentad impotriva copiilor.

% 9 septembrie - dialog si colaborare pentru o interventie mai eficienta in
situatii de urgenta

Reprezentantii CNASR, Diana Cristea, presedinte, si Tatiana Duta, secretar
executiv, au avut o intalnire de lucru cu reprezentantul Departamentului pentru
Situatii de Urgentq, colonel Gavrila lordan, dedicata consolidarii colaborarii si
clarificarii rolului asistentilor sociali in situatii de urgenta si de criza.

Discutiile au vizat importanta integradrii componentei sociale in mecanismele
de raspuns, astfel incat, aldaturi de interventiile pentru protejarea vietii Si
sigurantei, sa poata fi identificate rapid vulnerabilitatile si nevoile sociale ale
persoanelor, familiilor si comunitatilor afectate.

Asistentii sociali au un rol important in evaluarea nevoilor, identificarea persoanelor vulnerabile, facilitarea accesului
la resurse si servicii si sustinerea procesului de recuperare si reintegrare dupd depdsirea fazei imediate a situatiei de
urgenta.

Intalnirea reprezintd un pas in directia dezvoltdrii unui cadru de cooperare care sd valorifice competentele
profesionale ale asistentilor sociali si sa contribuie la un raspuns coordonat, multidisciplinar si centrat pe nevoile
persoanelor afectate.

psiho-oncologie

Florin Lazar, vicepresedinte al Colegiului National al Asistentilor Sociali din
Romaniaq, a participat, in calitate de reprezentant al CNASR, la ceremonia de
deschidere a Conferintei Nationale de Psiho-Oncologie, editia a ViI-a, si a
Conferintei Internationale de Psiho-Oncologie, editia a ll-a, organizate de
Asociatia Pacientilor cu Boli Cronice ,Restart la Viatd”.

In mesajul adresat participantilor, a fost evidentiat rolul important al asistentei
sociale in abordarea biopsihosociald a persoanelor diagnosticate cu cancer,
precum si necesitatea colabordrii dintre profesionisti in cadrul echipelor
multidisciplinare.

Participarea CNASR reafirmd importanta integrdrii perspectivei sociale in
serviciile destinate pacientilor oncologici si familiilor acestora.
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* 23 septembrie - recunoasterea calificarilor profesionale si cooperarea europeand

Diana Cristea, presedintele CNASR, si Aida Boldeanu din cadrul Departamentului de comunicare si relatii publice al
CNASR, au participat la sesiunea de informare organizatd de Centrul National de Recunoastere si Echivalare a
Diplomelor din cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii, in calitate de coordonator national pentru recunoasterea
calificarilor profesionale.

Reuniunea a vizat responsabilitatile institutionale care decurg din aplicarea legislatiei europene in domeniul
recunoasterii calificarilor profesionale, cu accent pe Directiva 2005/36/CE, legislatia privind testul de
proportionalitate pentru profesiile reglementate si utilizarea Sistemului de Informare al Pietei Interne - IMI.

Pentru CNASR, participarea la aceste sesiuni este relevanta in contextul rolului sdu de autoritate competenta pentru
profesia de asistent social si al responsabilitatilor privind recunoasterea calificarilor profesionale.

* 25 septembrie - protectia si promovarea drepturilor copilului

Diana Cristea, presedintele CNASR, a participat la intalnirea de lucru a Consilivlui de Coordonare in domeniul
protectiei si promovarii drepturilor copilului si adoptiei, organizatd de Autoritatea Nationald pentru Protectia
Drepturilor Copilului si Adoptie.

Pe agenda intalnirii s-au aflat, intre altele, stadiul proiectului privind consolidarea raspunsului la violenta impotriva
copiilor, propunerea de foaie de parcurs pentru consolidarea capacitatii nationale de raspuns, prevenirea violentei
online, precum si participarea copiilor la procesul decizional si dezvoltarea unor mecanisme efective de consultare si
implicare. invitatie CNASR (002)

Prezenta CNASR in acest cadru contribuie la reprezentarea perspectivei profesionale a asistentei sociale in politicile si
mecanismele privind protectia si promovarea drepturilor copilului.

% 29 septembrie - participare la prima reuniune a Consiliului Stiintific al ANPCDDA

Tatiana Dutqa, secretar executiv al CNASR, a participat la prima reuniune a
Consilivlui Stiintific al ANPCDDA.

Reuniunea a marcat debutul activitatii acestui organism consultativ, participantii
avand in vedere regulamentul de organizare si functionare, prioritatile de lucru si
cadrul de colaborare dintre membrii Consiliului Stiintific.

Participarea CNASR asigurd reprezentarea perspectivei asistentei sociale in
cadrul dialogului interdisciplinar si institutional asupra problematicilor aflate in
responsabilitatea Consiliului.




INFORMATII
ComMmisia

Comisia de Avizare si Atestare Profesionald a aprobat rezolutiile pentru cele

COM'S'A 369 de dosare:
DE AVIZARE e 257 de dosare de inscriere
Sl ATESTARE e 100 de dosare pentru obtinere treaptd superioard (5 dosare mentinere
treapta S| UN dosar reincadrare treaptad inferioara
PROFESIONALA ptas | A
® 3 dosare pentru obtinerea atestatului de libera practica (dintre care 1dosar
amdanart)

e 3 dosare de cabinet individual de asistentd sociala — dintre care 1 cerere de
adaugare punct de lucru

® 6 alte cereri (1 cerere suspendare din RNASR, 1 cerere ridicare suspendare,
1 cerere radiere din RNASR, 3 cereri de scutire plata cotizatie)

Comisia de Formare Profesionald a analizat 7 cereri:
e 1 cerere avizare eveniment din categoria alte entiati COMISIA
e 6 cereri avizare programe organizate de sucursale teritoriale (Bacdu, DE FORMARE v
Bistrita-Ndsdud, Botosani. Cdldrasi, Gorj, Maramures-Sdlaj) PROFESIONALA

Asteptam sugestiile si propunerile voastre in legatura cu informatiile
pe care vreti sa le regasiti in viitoarele numere ale newsletterului.

B-dul General Magheru, Nr. 31, Et. 6, Sector 1, Bucurest,
Cod postal 010325, Tel. 0213175125, 0748124585,

Fax 0318172047, email cnasr@cnasr.ro

WWW.CNASI.INo

Fii la curent cu ultimele noutati pe Social Media:

o ColegiulNationalalAsistentilorSociali

@ @cnasr_romania




