Raport de activitate Colegiul National al Asistentilor Sociali- Sucursala Dolj — Anul 2025

Acest raport reuneste activitatile desfasurate de CNASR Dolj pe parcursul anului 2025, subliniind
angajamentul nostru fati de comunitate, implicarea colegilor si colaboririle intergenerationale. in
fiecare eveniment, obiectivul nostru a fost sa aducem impreund profesionalismul si empatia,

promovand solidaritatea si bunastarea comunitatii.

Ianuarie — Februarie 2025

1. Formulare nominaliziri Gala CNASR 2025 La inceput de an, am lucrat cu dedicare la
formularea nominalizarilor pentru Gala CNASR. A fost un proces atent, menit sa evidentieze
meritele celor care contribuie semnificativ la dezvoltarea profesiei si a comunitatii.

Categoriile la care au fost formulate nominalizari sunt :

1. Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protectiei Copilului -Ana Maria Gheorghe,
DGASPC Dolj

2. Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protectiei s Promovarii Drepturilor Persoanelor
cu Dizabilitati- Daniela Aurelia Pirvu, CJRAE Dolj

4. Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Reintegrarii Sociale a Persoanelor Private de
Libertate- Adelina Mitrica, Penitenciarul Pelendava

Domiciliu-Anamaria Plamadeala, Caminul de batrani Lido

6. Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Asistentei Sociale Comunitare- Anca
Casangiu, Asociatia Vasiliada

7. Premiul pentru Asistentul Social din Mediul Rural- Catalin Alexe, Primaria Teslui

9. Premiul pentru Cel mai Bun Asistent Social Debutant, Absolvent 2024- Gabriela Antonie,
Caminul de batrani Sf. Ion

10.  Premiul pentru Jurnalism — Constantin Craiitoiu, TVR Craiova

11.  Premiul Politicianul care a Sustinut si a Promovat Asistenta Sociald in Anul 2024

Cristian Vaduva- Presedinte ACOR Dolj

12.  Premiul Institutia Anului- Facultatea de Stiinte Sociale din Craiova si Fundatia Adina
Stiftelsen

13. Premiul Personalitatea Anului 2024 in Promovarea Educatiei si Formarii in Asistenta

Sociald- Asist. Univ. Dr. Mihaela Pirvu, Facultatea de Stiinte Sociale din Craiova
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2. intocmire raport de activitate 2024 si plan de actiune 2025. in data de 17 februarie 2025, a
fost convocatd Adunarea Generald, unde au fost prezentate realizarile anului trecut si am trasat
planul de actiune pentru 2025. Discutiile au fost constructive, implicand Intreaga echipa in

stabilirea obiectivelor si prioritatilor pentru anul in curs.

Martie 2025 — Zilele Asistentei Sociale

1.10.03.2025 — Promovarea solidaritaitii intergenerationale Evenimentul a adus impreuna tineri
si specialisti din Fundatia Adina Stiftelsen si Penitenciarul Pelendava. Sub tema ,, Promovarea
solidaritatii intergenerationale pentru o bundstare durabila”, participantii au discutat despre
importanta interactiunilor cu persoanele varstnice si despre rolul asistentului social in sprijinirea
celor vulnerabili. A fost un moment de inspiratie si reflectie pentru toti cei prezenti. Aactivitatea a

fost realizata cu sprijinul colegilor Viorel Popescu, Mihaela Ruiu si Alisa Bulugean
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2.13.03.2025 — ,,Gradinita Deschisa”, Gradinita Albesti Copiii, parintii, bunicii si voluntarii au

plantat flori, iar asistentii sociali Mihaela Ruiu si Alisa Bulugean au transformat activitatea intr-o
lectie de solidaritate, respect si grija fatd de mediu. Aceastd experientd practicd a oferit

participantilor sansa de a simti concret impactul colaborarii intre generatii.



3. 16.03.2025 — Vizita la Centrul de Zi Sfintii Doctori Fara de Arginti ,,Cosma si Damian”
Elevi ai Liceului Tehnologic ,,Constantin Brancusi”, voluntari Club Leo Excelion Craiova si
studenti la asistentd sociala au interactionat cu seniorii centrului, discutand despre solidaritate
intergenerationald si despre campania ,, Fiecare om merita respect! Stop discriminarii!”.
Evenimentul a creat un cadru de dialog deschis si emotionant intre generatii. Activitatea a fost

realizata de colegul nostru Claudiu Lazeazu.




4.17.03.2025 — Workshop cu Cristina Ruiz-Alberdi Fernandez La Universitatea din Craiova,
asistentii sociali au participat la un workshop tematic moderat de conf. univ. dr. Constantin
Craitoiu, cu accent pe responsabilitatea sociald, educatia intergenerationald si justitia sociala.

Participarea la acest workshop a reprezentat o oportunitate unica, avand in vedere programul foarte

incarcat al doamnei Fernandez.

5. 18-25.03.2025 — Activitati cu studentii Facultatii de Stiinte Sociale -Universitatea din
Craiova Pe parcursul acestei sdptamani, studentii si tinerii asistenti sociali au participat la sesiuni
interactive, iar Gala CNASR a reprezentat momentul de recunoastere a meritelor profesionale.
Activitatile au fost coordonate de colega noastra Emilia Sorescu. Asistentii sociali implicati au fost

Vasilica Carlugea, Claudia Cerbu, Livia Badele, Amza Anca, Anca Casangiu.
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6. 21.03.2025 — Evenimente Hotel Ramada, sala Henri cu sprijinul colegului nostru, Mihai
Enache
e 09:30—12:30: Profesionistii in lucru cu copilul sau tanarul in conflict cu legea penald —
discutii si bune practici cu Raluca ASAN si loana MURESAN.
e 14:30-17:30: Managementul stresului si prevenirea burnout-ului — sesiune facilitatd de
Valentina Bangau si Irina Gruia.
Aceste evenimente au oferit participantilor resurse practice pentru Imbunatitirea activitatii

profesionale si a echilibrului emotional.




7. 22.03.2025 — Eveniment dedicat varstnicilor, Caminul de Batrani Craiova Voluntarii si
Taraful Asociatiei Armata Salvarii au oferit un spectacol muzical, iar activitatea coordonata de
Iuliana Popescu, Alexandra Bunea si Viorel Popescu a stimulat conexiunile intre generatii,

promovand respectul s bunastarea emotionala a batranilor.




8. 22.03.2025 — Activitate de promovare a solidaritiitii intergenerationale In cadrul

parteneriatului dintre Serviciul Privat de Ambulantd ,,Sf. Mina”, Caminul pentru Batrani ,,Sf.
Mina-Lido” si Facultatea de Fizica si Sport din Craiova, colega noastrd Ana Maria Sandu, a
evidentiat importanta temei Zilei Mondiale a Asistentei Sociale 2025 — ,,Promovarea solidaritatii
intergenerationale pentru o bundstare durabila”. Activitatea a facilitat dialogul si interactiunea
dintre generatii, incurajand schimbul de experientd, empatia si valorizarea fiecarei etape de viata.
Prin momente de conectare autentica si colaborare, participantii au demonstrat cad impreund pot

construi relatii bazate pe respect, sprijin reciproc si responsabilitate comunitara.

9. 24.03.2025 — Dialog parinti—adolescenti Evenimentul a adus impreund parinti, specialisti si
adolescenti pentru a dezbate solutii si bune practici in comunicarea intergenerationald. Participantii
au primit ghiduri si resurse utile, consolidand legaturile familiale si comunitare. Activitatea a fost

coordonatd de colega noastrd Adriana Ivascu



10. 29.03.2025 — Workshop ,,Solidaritate intergenerationald pentru prevenirea violentei”
Cu ocazia lansarii proiectului ,, Fara bariere intr-o lume fara frontiere”, profesionisti din asistenta
sociald, educatie si drept au discutat strategii pentru prevenirea violentei asupra copiilor, subliniind
importanta colaborarii interinstitutionale si a solidaritatii intre generatii.
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Aprilie- Mai 2025 — Activitati educative si advocacy

1. Asistenta sociald in scoli Elevii clasei a X-a H, Colegiul Stefan Odobleja, au participat la

sesiuni interactive privind drepturile sociale, coeziunea comunitard, dezvoltarea personald si



sociala. Jocurile educative si interactive au transformat activitatea Intr-o experientd practica si

memorabild. Activitatea a fost sustinuta de colega noastra Erika Dragan Keller.

2. Pozitii privind disponibilizirile in serviciile sociale militare — Colegiul National al
Asistentilor Sociali a sustinut drepturile asistentilor sociali, monitorizand respectarea lor si

exprimand pozitii oficiale pentru protectia profesiei.

Tulie 2025

1. 26.07.2025 — Atelier ,,Cum si gestionim emotiile negative in situatii de criza”

La Fundatia Adina Stiftelsen, asistentii sociali au explorat emotiile negative, au Tmpartasit



experiente si au construit Tmpreund ,,Truse de prim ajutor emotional”. Atelierul a incurajat

reflectia, empatia si rezilienta in fata situatiilor dificile.




Decembrie 2025

2.01.12.2025 — Ziua Mondiala HIV/SIDA Activitati de constientizare si educatie comunitara, cu
accent pe preventie si sprijinul persoanelor afectate. Activitate sustinutd de colegul nostrum

Claudiu Lazeanu.

2.15.12.2025 — Reflectii 2025 si Proiectii 2026 Workshop final CNASR Dolj dedicat asistentilor
sociali. Activitatea a combinat reflectia asupra realizarilor anului 2025 cu planificarea si stabilirea

obiectivelor pentru 2026. Sesiunea a inclus jocuri interactive, exercitii de autoevaluare si

momentul  Secret  Santa, promovand  comunitatea si  empatia  profesionala.







Incheiem anul 2025 cu recunostintd pentru implicarea, profesionalismul si solidaritatea colegilor
nostri, convinsi ca prin colaborare, empatie si responsabilitate continudm sa construim o
comunitate mai unitd, mai echitabila si mai atenta la nevoile fiecaruia.

Intocmit,

Lavinia Bucur
Presedinte Sucursala Teritoriald Dolj

Colegiul National al Asistentilor Sociali



