
Raport de activitate Colegiul Național al Asistenților Sociali- Sucursala  Dolj – Anul 2025 

Acest raport reunește activitățile desfășurate de CNASR Dolj pe parcursul anului 2025, subliniind 

angajamentul nostru față de comunitate, implicarea colegilor și colaborările intergeneraționale. În 

fiecare eveniment, obiectivul nostru a fost să aducem împreună profesionalismul și empatia, 

promovând solidaritatea și bunăstarea comunității. 

Ianuarie – Februarie 2025 

1. Formulare nominalizări Gala CNASR 2025 La început de an, am lucrat cu dedicare la 

formularea nominalizărilor pentru Gala CNASR. A fost un proces atent, menit să evidențieze 

meritele celor care contribuie semnificativ la dezvoltarea profesiei și a comunității. 

Categoriile la care au fost formulate nominalizări sunt : 

1.      Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protecţiei Copilului -Ana Maria Gheorghe, 

DGASPC Dolj 

2.  Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protecţiei şi Promovării Drepturilor Persoanelor 

cu Dizabilităţi- Daniela Aurelia Pîrvu, CJRAE Dolj 

4.  Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Reintegrării Sociale a Persoanelor Private de 

Libertate- Adelina Mitrică, Penitenciarul Pelendava 

5.  Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Protecției Persoanelor Vârstnice şi Îngrijirii la 

Domiciliu-Anamaria Plămădeală, Căminul de bătrăni Lido 

6.    Premiul pentru Asistentul Social din Domeniul Asistenţei Sociale Comunitare- Anca 

Casangiu, Asociația Vasiliada 

7.      Premiul pentru Asistentul Social din Mediul Rural- Cătălin Alexe, Primăria Teslui 

9.      Premiul pentru Cel mai Bun Asistent Social Debutant, Absolvent 2024- Gabriela Antonie, 

Căminul de bătrâni Sf. Ion 

10.      Premiul pentru Jurnalism – Constantin Crăițoiu, TVR Craiova 

11.      Premiul Politicianul care a Susținut și a Promovat Asistența Socială în Anul 2024 

Cristian Văduva- Președinte ACOR Dolj 

12.      Premiul Instituţia Anului- Facultatea de Științe Sociale din Craiova și Fundația Adina 

Stiftelsen 

13.      Premiul Personalitatea Anului 2024 în Promovarea Educaţiei şi Formării în Asistenţă  

Socială- Asist. Univ. Dr. Mihaela Pîrvu, Facultatea de Stiințe Sociale din Craiova 



 



2. Întocmire raport de activitate 2024 și plan de acțiune 2025. În data de 17 februarie 2025, a 

fost convocată Adunarea Generală, unde au fost prezentate realizările anului trecut și am trasat 

planul de acțiune pentru 2025. Discuțiile au fost constructive, implicând întreaga echipă în 

stabilirea obiectivelor și priorităților pentru anul în curs. 

Martie 2025 – Zilele Asistenței Sociale 

1. 10.03.2025 – Promovarea solidarității intergeneraționale Evenimentul a adus împreună tineri 

și specialiști din Fundația Adina Stiftelsen și Penitenciarul Pelendava. Sub tema „Promovarea 

solidarității intergeneraționale pentru o bunăstare durabilă”, participanții au discutat despre 

importanța interacțiunilor cu persoanele vârstnice și despre rolul asistentului social în sprijinirea 

celor vulnerabili. A fost un moment de inspirație și reflecție pentru toți cei prezenți. Aactivitatea a 

fost realizată cu sprijinul colegilor Viorel Popescu, Mihaela Ruiu și Alisa Bulugean 

 

2. 13.03.2025 – „Grădinița Deschisă”, Grădinița Albești Copiii, părinții, bunicii și voluntarii au 

plantat flori, iar asistenții sociali Mihaela Ruiu și Alisa Bulugean au transformat activitatea într-o 

lecție de solidaritate, respect și grijă față de mediu. Această experiență practică a oferit 

participanților șansa de a simți concret impactul colaborării între generații. 



 

3. 16.03.2025 – Vizită la Centrul de Zi Sfinții Doctori Fără de Arginți „Cosma și Damian” 

Elevi ai Liceului Tehnologic „Constantin Brâncuși”, voluntari Club Leo Excelion Craiova și 

studenți la asistență socială au interacționat cu seniorii centrului, discutând despre solidaritate 

intergenerațională și despre campania „Fiecare om merită respect! Stop discriminării!”. 

Evenimentul a creat un cadru de dialog deschis și emoționant între generații. Activitatea a fost 

realizată de colegul nostru Claudiu Lăzeazu.  

 



4. 17.03.2025 – Workshop cu Cristina Ruiz-Alberdi Fernandez La Universitatea din Craiova, 

asistenții sociali au participat la un workshop tematic moderat de conf. univ. dr. Constantin 

Crăițoiu, cu accent pe responsabilitatea socială, educația intergenerațională și justiția socială. 

Participarea la acest workshop a reprezentat o oportunitate unică, având în vedere programul foarte 

încărcat al doamnei Fernandez. 

 

5. 18–25.03.2025 – Activități cu studenții  Facultății de Științe Sociale -Universitatea din 

Craiova Pe parcursul acestei săptămâni, studenții și tinerii asistenți sociali au participat la sesiuni 

interactive, iar Gala CNASR a reprezentat momentul de recunoaștere a meritelor profesionale. 

Activitățile au fost coordonate de colega noastră Emilia Sorescu. Asistenții sociali implicați au fost 

Vasilica Cârlugea, Claudia Cerbu, Livia Bădele, Amza Anca, Anca Casangiu.

 



 

6. 21.03.2025 – Evenimente Hotel Ramada, sala Henri cu sprijinul colegului nostru, Mihai 

Enache  

• 09:30–12:30: Profesioniștii în lucru cu copilul sau tânărul în conflict cu legea penală – 

discuții și bune practici cu Raluca ASAN și Ioana MUREȘAN. 

• 14:30–17:30: Managementul stresului și prevenirea burnout-ului – sesiune facilitată de 

Valentina Bangău și Irina Gruia. 

Aceste evenimente au oferit participanților resurse practice pentru îmbunătățirea activității 

profesionale și a echilibrului emoțional.  

 



 

 

7. 22.03.2025 – Eveniment dedicat vârstnicilor, Căminul de Bătrâni Craiova Voluntarii și 

Taraful Asociației Armata Salvării au oferit un spectacol muzical, iar activitatea coordonată de 

Iuliana Popescu, Alexandra Bunea și Viorel Popescu a stimulat conexiunile între generații, 

promovând respectul și bunăstarea emoțională a bătrânilor.

  



 

8. 22.03.2025 – Activitate de promovare a solidarității intergeneraționale În cadrul 

parteneriatului dintre Serviciul Privat de Ambulanță „Sf. Mina”, Căminul pentru Bătrâni „Sf. 

Mina-Lido” și Facultatea de Fizică și Sport din Craiova, colega noastră Ana Maria Sandu, a 

evidențiat importanța temei Zilei Mondiale a Asistenței Sociale 2025 – „Promovarea solidarității 

intergeneraționale pentru o bunăstare durabilă”. Activitatea a facilitat dialogul și interacțiunea 

dintre generații, încurajând schimbul de experiență, empatia și valorizarea fiecărei etape de viață. 

Prin momente de conectare autentică și colaborare, participanții au demonstrat că împreună pot 

construi relații bazate pe respect, sprijin reciproc și responsabilitate comunitară. 

9. 24.03.2025 – Dialog părinți–adolescenți Evenimentul a adus împreună părinți, specialiști și 

adolescenți pentru a dezbate soluții și bune practici în comunicarea intergenerațională. Participanții 

au primit ghiduri și resurse utile, consolidând legăturile familiale și comunitare. Activitatea a fost 

coordonată de colega noastră Adriana Ivașcu 



 

10. 29.03.2025 – Workshop „Solidaritate intergenerațională pentru prevenirea violenței” 

Cu ocazia lansării proiectului „Fără bariere într-o lume fără frontiere”, profesioniști din asistență 

socială, educație și drept au discutat strategii pentru prevenirea violenței asupra copiilor, subliniind 

importanța colaborării interinstituționale și a solidarității între generații. 

 

Aprilie- Mai 2025 – Activități educative și advocacy 

1. Asistența socială în școli Elevii clasei a X-a H, Colegiul Ștefan Odobleja, au participat la 

sesiuni interactive privind drepturile sociale, coeziunea comunitară, dezvoltarea personală și 



socială. Jocurile educative și interactive au transformat activitatea într-o experiență practică și 

memorabilă. Activitatea a fost susținută de colega noastră Erika Drăgan Keller.  

 

2. Poziții privind disponibilizările în serviciile sociale militare – Colegiul Național al 

Asistenților Sociali  a susținut drepturile asistenților sociali, monitorizând respectarea lor și 

exprimând poziții oficiale pentru protecția profesiei. 

Iulie 2025 

1. 26.07.2025 – Atelier „Cum să gestionăm emoțiile negative în situații de criză” 

La Fundația Adina Stiftelsen, asistenții sociali au explorat emoțiile negative, au împărtășit 



experiențe și au construit împreună „Truse de prim ajutor emoțional”. Atelierul a încurajat 

reflecția, empatia și reziliența în fața situațiilor dificile. 

 

  



 

Decembrie 2025 

2. 01.12.2025 – Ziua Mondială HIV/SIDA Activități de conștientizare și educație comunitară, cu 

accent pe prevenție și sprijinul persoanelor afectate. Activitate susținută de colegul nostrum 

Claudiu Lăzeanu.  

2. 15.12.2025 – Reflecții 2025 și Proiecții 2026 Workshop final CNASR Dolj dedicat asistenților 

sociali. Activitatea a combinat reflecția asupra realizărilor anului 2025 cu planificarea și stabilirea 

obiectivelor pentru 2026. Sesiunea a inclus jocuri interactive, exerciții de autoevaluare și 

momentul Secret Santa, promovând comunitatea și empatia profesională. 

 



 



 

 

Încheiem anul 2025 cu recunoștință pentru implicarea, profesionalismul și solidaritatea colegilor 

noștri, convinși că prin colaborare, empatie și responsabilitate continuăm să construim o 

comunitate mai unită, mai echitabilă și mai atentă la nevoile fiecăruia. 

 

Întocmit,  

 

Lavinia Bucur 

Președinte Sucursala Teritorială Dolj 

Colegiul Național al Asistenților Sociali 

 


