Raport anual de activitate a Sucursalei Dambovita a
Colegiului National al Asistentilor Sociali din Romania,

2025

1. Organizare Zilele Asistentei Sociale — workshop Femeia asistent social, intre carierd si familie,
28.03.2025, workshop avand ca tema centrala grija de sine a asistentului social, strategii de
gestionare a multiplelor roluri profesionale si personale pe care le au asistentii sociali, pentru a
preveni epuizarea profesionala, burnoutul.

In acest atelier interactiv, peste 40 de asistenti sociali din Dambovita si Giurgiu, au impartasit experiente
profesionale, au explorat strategii de autoingrijire pentru a mentine un echilibru sanatos intre viata
profesionald si viata profesionala.

Organizatori: Structurile Teritoriale Dambovita si Giurgiu ale Colegiului National al Asistentilor Sociali
din Romania

Organizatori — Lixandru Mariana, Constantin Violeta, presedinti ST Giurgiu si Dambovita CNASR

Lectori - as soc Coman Carmen

2. Workshop Dincolo de usi inchise: violenta tdcutd - forme noi de control in era digitald

in data 23 mai 2025 s-a desfisurat la Biblioteca Judetean3 ,,I. H. Rddulescu” din Targoviste workshop-ul
Dincolo de usi inchise: violenta tacuta - forme noi de control in era digitald, organizat de Inspectoratul
de Politie Judetean Dambovita in colaborare cu Sucursala Dambovita a Colegiului National al Asistentilor
Sociali din Romania.

Evenimentul a reunit specialisti implicati in gestionarea fenomenului violentei domestice, fenomen
multifatetat, membri ai echipei mulidisciplinare — specialisti din educatie, politisti, asistenti sociali din
servicii specializate, din sector public sau ONG, care in mod frecvent interactioneaza cu victime ale
violentei domestice, fenomen ce ia diferite forme — de la violenta fizica, psihologica, sexuala,
domestica, violenta de gen, pana la cele mai subtile forme ale acesteia, greu de identificat, violenta
digitala, online.

Participanti — 50 asistenti sociali, Lectori — as. soc Mocanescu Corina, as soc.Constantin Violeta

3. Implicarea asistentilor sociali in programul de supervizare profesionald, - in structura noastra au
fost formati si atestati 5 supervizori in asistenta sociald, astfel, aproximativ pentru prima serie
de supervizori, anul trecut, conform contraactelor de formare cu CNASR au avut acces la
program de supervizare gratuita aproximativ 70 asistenti sociali. Structura teritorialad a fost
implicata Tn procesul de informare , promovare, facilitare a accesului la programul de
supervizare profesionala.

4. Articole newsletter CNASR din partea asistentilor sociali dinST Dambovita a CNASR

5. Reprezentare Structura Teritoriala Dambovita a Colegiului National al asistentilor sociali din
Romania .

Ca urmare a invitatiei Institutiei Prefectului Judetului Dambovita, presedintele Sucursalei Dambovita a
Colegiului National al Asistentilor Sociali din Romania, doamna Violeta Constantin, a participat la
sedinta Comisiei de Dialog Social din data de 28 august, in contextul adresei transmise de Colegiul
National al Asistentilor Sociali din Romania, prin care organismul profesional de reglementare si si
monitorizare a profesiei de asistent social aduce in atentie riscurile procesului de
reorganizare/restructurare a serviciilor publice de asistenta sociala.



6. INTALNIRE BILANT SFARSIT AN SUCURSALA TERITORIALA DAMBOVITA - Cafeneaua
asistentilor sociali, 18.12.2025

Structura Teritoriala Dambovita a Colegiului National al Asistentilor Sociali,
membri :

Gabriela Neagu

Nicoleta Bobe

Corina Mocanescu

Vicepresedinte : Luminita Constantin

Presedinte: Violeta Constantin



