
 
 

Raport anual  de  activitate a Sucursalei Dâmbovița a 

Colegiului Național al Asistenților Sociali din România, 

2025 

 

1. Organizare Zilele Asistenței Sociale – workshop Femeia asistent social, între carieră și familie, 

28.03.2025,  workshop având ca temă centrală grija de sine a asistentului social, strategii de 

gestionare a multiplelor roluri profesionale și personale pe care le au asistenții sociali, pentru a 

preveni epuizarea profesională, burnoutul.  

In acest atelier interactiv, peste 40 de asistenți sociali din Dâmbovița și Giurgiu, au împărtășit experiențe 

profesionale, au explorat strategii de autoîngrijire pentru a menține un echilibru sănătos între viața 

profesională și viața profesională.  

Organizatori: Structurile Teritoriale Dâmbovița și Giurgiu ale  Colegiului Național al Asistenților Sociali 

din România 

Organizatori – Lixandru Mariana, Constantin Violeta, președinti ST Giurgiu și Dâmbovița  CNASR  

Lectori -  as soc Coman Carmen 

 

2. Workshop Dincolo de uși închise: violența tăcută - forme noi de control în era digitală 

În data  23 mai 2025 s-a desfășurat la Biblioteca Județeană „I. H. Rădulescu” din Târgoviște workshop-ul 

Dincolo de uși închise: violența tăcută - forme noi de control în era digitală,   organizat de Inspectoratul 

de Poliție Județean Dâmbovița în colaborare cu Sucursala  Dâmbovița a Colegiului Național al Asistenților 

Sociali din România. 

Evenimentul  a reunit specialiști implicați în gestionarea fenomenului violenței domestice, fenomen 

multifațetat,  membri ai echipei mulidisciplinare – specialiști din educație, polițiști,  asistenți sociali din 

servicii specializate, din sector public sau ONG,  care în mod frecvent interacționează cu victime ale 

violenței domestice, fenomen ce ia diferite forme –  de la violența fizică,  psihologică, sexuală, 

domestică, violența de gen, până la cele mai subtile forme ale acesteia, greu de identificat, violența 

digitală, online. 

Participanți – 50 asistenti sociali, Lectori –  as. soc Mocănescu Corina, as soc.Constantin Violeta 

3. Implicarea asistenților sociali în programul de supervizare profesională, -  în structura noastră au 

fost formați și atestați 5 supervizori în asistență socială, astfel,  aproximativ pentru prima serie 

de supervizori, anul trecut, conform contraactelor de formare cu CNASR  au avut acces la 

program de supervizare gratuită aproximativ 70 asistenti sociali.  Structura teritorială a fost 

implicată în procesul de informare , promovare, facilitare a accesului la programul de 

supervizare profesională. 

4. Articole newsletter CNASR  din partea asistenților sociali dinST Dâmbovița a CNASR 

5. Reprezentare Structura Teritorială Dâmbovița a Colegiului Național al asistenților sociali din 

România .  

Ca urmare a invitației Instituției Prefectului Județului Dâmbovița, președintele Sucursalei Dâmbovița a 

Colegiului Național al Asistenților Sociali din România, doamna Violeta Constantin , a participat la 

ședința Comisiei de Dialog Social din data de 28 august, în contextul adresei transmise de Colegiul 

Național al Asistenților Sociali din România, prin care organismul profesional de reglementare și și 

monitorizare a profesiei de asistent social aduce în atenție riscurile procesului de 

reorganizare/restructurare a serviciilor publice de asistență socială. 



 
 

  

6. ÎNTÂLNIRE BILANȚ SFÂRȘIT AN SUCURSALA TERITORIALĂ DÂMBOVIȚA – Cafeneaua 

asistenților sociali,  18.12.2025  

 

Structura Teritorială Dâmbovița a Colegiului Național al Asistenților Sociali, 

membri : 

 Gabriela  Neagu 

Nicoleta Bobe 

 Corina Mocănescu  

Vicepreședinte : Luminița Constantin 

Președinte: Violeta Constantin 

 


