
 
 

Raport anual  de  activitate a Sucursalei Giurgiu a 

Colegiului Național al Asistenților Sociali din România, 

2025 

 

1. Organizare Zilele Asistenței Sociale – workshop Femeia asistent social, între carieră și 

familie, 28.03.2025,  workshop având ca temă centrală grija de sine a asistentului social, 

strategii de gestionare a multiplelor roluri profesionale și personale pe care le au asistenții 

sociali, pentru a preveni epuizarea profesională, burnoutul.  

In acest atelier interactiv, peste 40 de asistenți sociali din Dâmbovița și Giurgiu, au împărtășit 

experiențe profesionale, au explorat strategii de autoîngrijire pentru a menține un echilibru sănătos 

între viața profesională și viața profesională.  

Organizatori: Structurile Teritoriale Dâmbovița și Giurgiu ale  Colegiului Național al Asistenților 

Sociali din România 

Organizatori – Lixandru Mariana, Constantin Violeta, președinti ST Giurgiu și Dâmbovița  

CNASR  

Lectori -  as soc Coman Carmen 

 

2. În data de 8 aprilie, 9 asistenti sociali din DGASPC Giurgiu, au participat la cursul de 

formare profesională „Prim ajutor psihologic pentru copii”, organizat de Colegiul 

Național al Asistenților Sociali din România, în parteneriat cu Societatea Națională de 

Cruce Roșie din România. Activitatea a avut ca scop dezvoltarea competențelor 

profesionale ale asistenților sociali în acordarea sprijinului psihologic de bază copiilor 

aflați în situații dificile sau de criză, contribuind la îmbunătățirea intervențiilor specializate 

în domeniul protecției copilului. 

 

3. Cu prilejul Zilei Internaționale de Luptă Împotriva Abuzului și Traficului Ilicit de Droguri 

(26 iunie),  Structura Teritorială Giurgiu a marcat acest moment prin organizarea unei 

expoziții de carte tematice la Sala de lectură, având ca scop informarea și conștientizarea 

publicului cu privire la efectele nocive ale consumului de droguri. A fost promovat mesajul 

de prevenire a consumului de substanțe psihoactive și de susținere a unei vieți sănătoase în 

comunitate. Evenimentul a evidențiat importanța cooperării instituționale, a educației și a 

accesului la informație corectă în prevenirea consumului de droguri și în sprijinirea 

persoanelor afectate. 

 

4. Întâlnire  de sfârșit de an Structura Teritorială Giurgiu, 18.12.2025 

 

Structura Teritorială Giurgiu a Colegiului Național al Asistenților Sociali, 

membri : 

 Nadia David 

Madalina Dobrin 

Ramona Ciobanu  

Vicepreședinte : Madalina Bragadireanu 

Președinte: Mariana Lixandru 

 


